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今月のクイズ：確かに地球上に存在しているのに、全く目に見えない道とは何でし

ょうか？（答は栄公民館で聞いてね！） 

学習室について 

空いている部屋を学習室

として開放しています。

（年末年始休館日を除く） 

毎日 9:00～22:00  

対象:中学生以上 

 

３月の公民館ギャラリー：帯織 関崎 キミさん（手芸）です。28 日（日）まで展示します。 

お問い合わせください。 

講座について 

公民館事業は、申込締切を

過ぎていても定員に満たな

い場合は受付が可能です。

詳しくは公民館へ。 

 

「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にイベントのご案内を掲載しています。 

V o l . 1 8 8 

令和 3 年 

３ 月 １ 日 

発 行

生花サークル 

生花サークル 

女性セミナー 

③9:30 

記載の事業について、新型 

コロナウイルス感染症の 

状況によっては延期・中止

又は内容を変更する場合が

あります。 

お知らせ 

手編サークル 

さかえ俳句会 
 

シアターさか

え② 

13:00 開場 
教育センター 

スマイルサークル 

栄地区総合美

術展 1 日目 

9:00～

17:00 

春分の日 

お花で遊ぼ

う！会 

9:30 

栄地区総合美

術展 最終日 

9:00～16:00 

 

<栄生活改善推進協議会からのお知らせ> 
のし袋・はがきの頒布について 

 

栄生活改善推進協議会では、令和 2 年 12 月末をもち

まして生活改善はがき・のし袋の集落推進員による頒布

を終了いたしました。 

各集落員手持ちのはがき・のし袋は事務局に回収し、

今後は栄公民館窓口で頒布します。補充は行いませんの

で、在庫がなくなり次第頒布終了となります。 

※頒布時間は月曜～金曜の 8:30～17:30 です。 

※来館前に電話で在庫の問合せをおすすめします。 

※「御香典」と「志」につきましては、おひとり様

20 枚までとさせていただきます。 
 

栄生活改善推進協議会 会長 吉原 日出夫 

問合せ…栄公民館 45-5685 

 

スマイルサークル 
手編サークル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内容 活動日時 
３月の 

活動日 

会費 

（月額） 

申込・ 

問合せ 
サークルから一言 

生花サークル 
華道 

（池坊） 
第２・第４金曜 
19:30～21:30 

12日 

26日 

4,500円

(花代込) 

直接 

会場へ 

室内に花を生けてみません

か。６人で楽しみながら活動

しています。時にはお茶会も

あります。 

ルンルン 

 サークル 

漢方アロ

マ＆骨盤

セルフケア 

第２・第４水曜 

14:00～15:00 

３月は 

お休み 
1,000円 

直接 

会場へ 

漢方アロマを使用し時々ヨガ

もとり入れながら楽しく気分

転換できる時間です。 

スマイル 

 サークル 
健康体操 

第１・第３木曜 

13:30～14:30 

４日 

18日 
1,000円 

直接 

会場へ 

音楽に合わせて、骨と関節を

刺激して整えながら日常生活

を楽しく過ごすための体操を

楽しく行っています。 

手編サークル 棒針編み 
第１・第３木曜 

13:30～15:30 

４日 

18日 
1,500円 

直接 

会場へ 

みんなで集まって手編みを楽

しんでいます。初心者の方も

大歓迎です。 

栄町山遊会 
登山 

（毎月 1回） 

４月～11月の 

第３または 

第４日曜 

３月は 

お休み 

年額 

約 5,000

円 

小林 

090-

4915-

3313 

登山を楽しむサークルです。

一緒に山を登る意欲のある方

であれば老若男女どなたでも

OKです。 

マインドフルネス 

研修会 

ストレッ

チ・瞑想

ほか 

第２・第４土曜 

9:30～11:30 

13日 

27日 
2,000円 

宮島 

090-

4932-

5184 

ストレス・疲労・肩こり・腰

痛・不安・不眠など、マイン

ドフルネスで心も身体も整え

ましょう。 

栄公民館のホームページもご覧ください。メールは sakaec@city.sanjo.niigata.jp 

https://www.city.sanjo.niigata.jp/ 子育て・教育→生涯学習・文化→生涯学習施設→栄公民館 

三条 栄公民館 

 

■日 時 

■内 容  完全に視力を失いながらも、モンゴルに視覚障がい者の職業訓練学校を設立した、元県立岡山盲学校

教頭・竹内昌彦先生の貴重な半生を描いた、愛といのちの物語。単なる視覚障がい者のサクセススト

ーリーなどというくくりでは語り切れない物語。 

■会 場  教育センター ホール（三条市役所栄庁舎 3 階） 

■対 象  どなたでも 

■定 員  50 人 

■参加費  無料 

■申込み  不要 直接会場へお越しください。 

※マスクをお持ちください。 

★活動場所…農村環境改善センター ※なお、活動日は原則です。変更になる場合もあります。 

第 24 回 三条市文化団体協会栄支部  総合美術展 
〇会   期 ３月 13 日（土）9:00～17:00 ・14 日（日）9:00～16:00 

〇会   場  農村環境改善センター 多目的ホール 

〇部   門  書道 写真 俳句 生花ほか 

〇出品団体  天真書道会  風雲書道会 天成書道会 はやとり倶楽部   

フォトさかえ しらさぎ会 さかえ俳句会 

〇主    催  三条市文化団体協会栄支部    〇共    催  三条市 

 

 


