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【栄公民館ギャラリー出展者大募集！】 
  
 
                                                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 スマートフォンからご覧いただく場合は、下の QR コードを読み込んでください。
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「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にも記事を掲載しています。

ちくちくサークル

ハーモニー和 なごみ

ハーモニー和 なごみ

スマイルサークル 
編み物サークル

生け花サークル

生け花サークル

あっちゃん己書道場

スマイルサークル 
編み物サークル

三 条 踏 友 会

カリグラフィー入門教室

元気体操入門教室

ルンルンサークル 
三 条 踏 友 会

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

わくわく文化未来塾 
お花で遊ぼう！会

カリグラフィー入門教室

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

いちい大学

一輪挿しサークル

 

６月 20 日(土)に地域の皆様からご協力を

いただき、花壇の整備作業を行いました。

当日は草取りや剪定を中心に作業を進め、

花壇全体がすっきりと整い、色とりどりの

花がより引き立つようになりました。 

ご参加いただいた地域の皆様に心より感謝

申し上げます。

ルンルンサークル

日　時：毎日 8:30～22:00（休館日を除く） 
対　象：中学生以上の方 
その他：学習室内は飲食禁止です。 
　　　　利用の際は窓口で受付をお願いします。

みんなの 

学 習 室 
（空き部屋で開催）

フラダンス
note 発信講座

ヒップホップ体験 三 条 踏 友 会

タヒチアンダンス
タヒチアンダンス
三 条 踏 友 会 三 条 踏 友 会

いろどり折り紙教室

三 条 踏 友 会

【８月の公民館ギャラリー】 

大沼 幸江(折り紙) 

８月１日(土)～26 日(水)まで

タヒチアンダンス
タヒチアンダンス



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民ゼミ 　ZUMBA gold (ズンバ ゴールド) 

世界の様々な音楽に合わせて身体を動かすダンスフィットネスを体験しませんか。 

●と　き　９月４日・９月１８日・１０月２日・１０月１６日 

いずれも金曜日　１０：３０～１１：３０　(全４回) 

●ところ　農村環境改善センター　多目的ホール 
●定　員　20 人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　フィットネスインストラクター　捧　理沙 さん 
●受講料　無料 
●申込み　８月 21 日(金)までに栄公民館へ

市民ゼミ 　小物を素敵にアレンジ□デコパージュ 

ペーパーナプキンなどを切って貼り付けるデコパージュの技法で、ミニバッグや雑貨をキュ

ートに変身させてみませんか。 

●と　き　９月２日・９月１６日・９月 ３０日・１０月１４日 

いずれも水曜日　１３：３０～１５：３０　(全４回) 

●ところ　農村環境改善センター　会議室 
●定　員　10 人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　デコパージュ認定講師　小田嶋 千恵 さん 
●受講料　1,500 円(材料費) 
●申込み　８月 18 日(火)までに栄公民館へ 
●その他　作品は 10 月開催の栄公民館展で展示します。

第 22 回　三条市美術展作品募集 

日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真、版画の７部門の作品を募集します。 

●出品申込　出品の申込みについては、出品規程をご覧ください。 

(各公民館で配布又はホームページからダウンロードできます。) 

●申込期間　９月１日(火)～30 日(水) 

※今年度から事前申込みに変わりました。事前申込みのない作品は 

受付できませんのでご注意ください。 

●作品搬入　10 月 12 日(月・祝) 13:00～18:00　体育文化会館　アリーナ 
●問 合 せ　生涯学習課　電話 0256-47-0048 

ホームページ

塩こうじを使ったふんわりパン作り 

発酵の力を活かしたふんわり香ばしいパンを作りませんか。塩こうじが生地の旨味や甘みを引

き出し、味わいのあるパンに仕上げます。 

●と　き　９月７日(月) １０：００～１３：３０ 

●ところ　農村環境改善センター　調理実習室 
●定　員　９人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　製菓衛生師　皆川 香織 さん 
●受講料　1,000 円(材料費) 
●申込み　８月 20 日(木)までに栄公民館へ

りんごパン ダッチブレッド


