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 スマートフォンからご覧いただく場合は、下の QR コードを読み込んでください。
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発 行

「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にも記事を掲載しています。

ルンルンサークル

ちくちくサークル

わくわく文化未来塾 
お花で遊ぼう！会

編み物サークル
おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

ハーモニー和 なごみ

ルンルンサークル

飾り巻き寿司づくりスマイルサークル一輪挿しサークル

ハーモニー和 なごみ

みんなの学習室（空き部屋で開催） 

日　時：毎日 8:30～22:00（休館日を除く） 
対　象：中学生以上の方 
その他：学習室内は飲食禁止です。 
　　　　利用の際は窓口で受付をお願いします。

栄神楽鑑賞会

スマイルサークル 
編み物サークル

生け花サークル

生け花サークル

 

絵画や手工芸作品など、みなさんの作品を

公民館に飾りませんか。個人・団体は問い

ません。 

－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

期間：１か月間の展示 

内容：展示スペース内で展示できる作品で 

あればジャンル不問。 

寸法：縦180 cm×横 120 cm のパネル 

６枚分。 

机の貸出しもできます。 

－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 

不明な点は、栄公民館までお気軽にお問合

せください。

きっかけの１歩 
包丁研ぎ

あっちゃん己書道場



～新しいことを始めてみませんか～ 

栄公民館サークル紹介 

 

公民館事業の様子　 多くの皆様にご参加いただきまして、ありがとうございました！

 サークル名 内容 活動日時  会費 サークルから一言

 

ハーモニー 和
なごみ

合唱
第２・４月曜日 

13:30～15:00

月額 

2,000 円

メンバーも先生も楽しく朗らかで笑い
が絶えません。楽譜が読めなくても大
丈夫！楽しく一緒に歌いましょう！

 
ちくちく 

サークル
手芸

第１火曜日 

９:30～11:30

月額 

１,000 円

材料は全て先生が準備しますので、初心

者の方も安心して参加できます！ 

タペストリーや飾り物を作っています。

 
あっちゃん 

己書道場
己書

第２火曜日 

13:15～14:45

１回 

2,200 円

己書とは筆ペンで自由に描く文字の表
現アートです。上手い下手は関係あり
ません！一緒に楽しく描きましょう。

 
ルンルン 

サークル
骨盤体操

第２・４水曜日 

14:00～15:00

月額 

1,200 円

アロマオイルを使用して骨盤調整セル

フケアや簡単なヨガをしています。

 
スマイル 

サークル
健康体操

第１・３木曜日 

13:30～14:30

月額 

1,000 円

身体のことや生活の知恵など、先生のお
話を楽しく聞きながら、笑顔で無理なく
体を動かします。

 
編み物 

サークル
手編み

第１・３木曜日 

13:30～15:30

３か月 

4,000 円

みんながそれぞれ編みたいものに挑戦

して楽しく作っています。

 
生け花 

サークル
生け花

第２・４金曜日 

19:30～21:30

月額 

4,000 円

池坊の生け花教室です。生け花の練習の

他、茶話会などもしてみんなで楽しんで

います。

 
栄町山遊会 登山 第３日曜日

年額 

2,000 円

山の魅力を共有しましょう！一緒に登

山する仲間を募集中！

栄公民館で活動しているサークルのメンバーを 

募集しています。 

見学や参加希望の方は、活動日に会場へお越し 

いただくか、栄公民館までお問合せください。 

随時受け付けています。

さかえきっずクラブ「ヒップホップ体験」 生涯塾いちい大学 さわやかウォーキング教室

入門教室「箏に挑戦！」 市民ゼミ「サルサ健康体操」 市民ゼミ「大人の金融教育」


