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 スマートフォンからご覧いただく場合は、下の QR コードを読み込んでください。
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発 行

「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にも記事を掲載しています。

ルンルンサークル

ちくちくサークル

ハーモニー和 なごみ 生け花サークル

きっかけの１歩 
包丁研ぎ 
スマイルサークル 
編み物サークル

わくわく文化未来塾 
お花で遊ぼう！会

スマイルサークル 
編み物サークルいちい大学

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

きっかけの１歩 
パソコン・スマホカフェ

ウォーキング教室

市民ゼミ 
プログラミング講座

入門教室(尺八)

ハーモニー和 なごみ

ルンルンサークル 生け花サークル
市民ゼミ 
クリスマスの寄せ植え講座

市民ゼミ 
笑いヨガ講座

日　時：毎日 8:30～22:00（年末年始休館日を除く） 

対　象：中学生以上の方 

その他：学習室内は飲食禁止です。 

　　　　利用の際は窓口で受付をお願いします。

みんなの 

学 習 室 
（空き部屋で開催）

 

 

三線と民謡の歴史や文化を学び、高音と低

音を行き来して懐かしく奏でる演奏と唄を

楽しみませんか。 

と　き　11 月18 日(火)13:30～14:45 

ところ　農村環境改善センター 

多目的ホール 

講　師　三線愛好家　きよ里さん 

申込み　不要 

(当日会場までお越しください。)

【公民館ギャラリー】写真展「栄地区のあゆみ」 

３市町村合併 20 周年を記念して、合併以前に栄地区で撮影された 

懐かしい写真を展示しています。ぜひご覧ください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きっかけの 1 歩 

お悩み解決！ 

パソコン・スマホカフェ 

基本操作を相談できます。 

と　き　11 月 25 日(火) 
① 9:30～10:15 
②10:30～11:15  
③11:30～12:15 

ところ　農村環境改善センター 
定　員　抽選６人 

(各回２人×３枠) 
申込み　11 月９日(日)までに 

栄公民館へ 

きっかけの 1 歩 

みんなでワイワイ 

包丁研ごうや 

と　き　12 月４日(木) 
９:30 ～11:30 

ところ　農村環境改善センター 
定　員　抽選 12 人 
申込み　11 月 18日(火)までに 

栄公民館へ 
その他　包丁以外の刃物研ぎを 

希望する場合は、 

ご相談ください。
市民ゼミ 　笑顔で健幸！笑いヨガ講座 

 

自然とみんなで笑顔になれる！笑いの健康体操で心と体を

元気にしましょう。 
 

と　き　①11 月 30 日　②12 月 14 日　 
いずれも日曜日 10:00～11:00 (全２回) 

ところ　農村環境改善センター 
講　師　日本笑いヨガ協会認定　笑いヨガティーチャー 

　惣角　陽平さん 
定　員　抽選 20 人 
参加費　無料 
申込み　11 月 16 日(日)までに栄公民館へ

クリスマスの寄せ植え講座 
 

寄せ植えを長く楽しむための園芸の基礎知識を学んだ後に、 

季節の花とオーナメントで冬を彩るクリスマス仕様の寄せ

植えを作ります。 
 

と　き　11 月 29 日(土) 10:00～12:00 
ところ　農村環境改善センター 
講　師　ハッチ ナーセリー　増田 和人さん 
参加費　2,400 円(材料費) 
定　員　抽選 20 人 
申込み　11 月 16 日(日)までに栄公民館へ

令和８年度　市民ゼミ　講師募集  
資 格 要 件…講座を自分で企画運営できる個人または団体で、 

生涯学習人材バンクへの登録に同意する人。 

過去に市民ゼミで講師をしたことがあり、同じ内容の講座開催を希望する場合は、 

さらに発展させた内容としてください。 

時期・回数…令和８年６月～令和９年３月までの期間で、１講師１講座最大４回まで 

講師謝礼金…1 回 4,000 円(源泉徴収税引き後の金額をお支払いします。) 

応 募 方 法…募集要項(公民館に設置、HP からもダウンロード可)をご確認ください。 

応 募 期 限…11 月 28 日(金)までに各公民館、大崎会館へ 

そ の 他…初めて応募される方は、令和８年１月８日(木)または９日(金)の 
説明会にご出席ください。問合せは中央公民館(電話 32-4811)まで。

三条市青少年育成市民会議栄地区部会主催 

さかえウィンターフェスタ 

と　　き　12 月７日(日) 11:30～17:00 

と こ ろ　農村環境改善センター 
内　　容　ステージイベント、こども縁日、キッチンカー、イルミネーション点灯式など 
運営協力　みやび屋本舗 

※イルミネーション点灯期間 12 月７日(日)～令和８年２月 15 日(日) 

期間中は 16:30～22:00 の間、玄関周辺の樹木及び外壁を装飾しライトアップします。

「講師」に 
チャレンジ 
しませんか！


