
 
 
 
 
 
 
                                                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スマートフォンからご覧いただく場合は、下の QR コードを読み込んでください。
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「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にも記事を掲載しています。

ルンルンサークル

ちくちくサークル 
ヒップホップ体験 
い ち い 大 学ハーモニー和 なごみ 生け花サークル

【８月の公民館ギャラリー】 

陶和会(陶芸) 

８月１日(金)～27 日(水)まで 

 

みなさんの作品を公民館に飾りませ

んか。個人・団体は問いません。 

期間：１か月間の展示 

内容：展示スペース内で展示できる 

作品であればジャンル不問。 

寸法：縦180cm× 横 120 cm の 

パネル６枚分又は机を貸出し。

入門教室(箏) 
入門教室(尺八)

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室

スマイルサークル 
編み物サークル

わくわく文化未来塾 
お花で遊ぼう！会

入門教室(箏) 
入門教室(尺八)

ハーモニー和 なごみ 

ルンルンサークル 
市民ゼミ 
サルサ健康体操

ヒップホップ体験

きっかけの１歩 
パソコン・スマホカフェ 生け花サークル

市民ゼミ 
大人の金融教育

日　時：毎日 8:30～22:00（年末年始休館日を除く） 

対　象：中学生以上の方 

その他：学習室内は飲食禁止です。 

　　　　利用の際は窓口で受付をお願いします。

みんなの 

学 習 室 
（空き部屋で開催）

公民館だよりの設置について 

市内公民館・大崎会館では、各公民館だより・大崎会館だよりを設置しています。 

自由にお持ち帰りいただけますので、近くへお越しの際はお立ち寄りください。

編み物サークル

おとなの書道教室 
さかえ学生書道教室



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかウォーキング教室 

元気に歩いて楽しく交流しましょう！全３回の講座です。 
●と　き　① ９月 ６日(土)　 ９:00～11:30 (栄地区しらさぎ森林公園方面コース) 

②10 月11 日(土) ９:00～14:20 (下田地区八木ヶ鼻方面コース) 

③11 月 ８日(土)  ９:00～14:30 (五泉市黄金の里方面コース) 

●ところ　栄公民館(集合後、市マイクロバスで各コース出発場所へ移動) 
●定　員　25 人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　日本ウォーキング協会公認指導員　菅井 国次さん 
●参加費　無料 
●申込み　８月 18 日(月)までに栄公民館へ

市民ゼミ 　サルサ健康体操  

ラテンの音楽に合わせて体を動かし、ステップを学びながら動ける体作りをします。楽しく

運動不足を解消しましょう！ 

●と　き　８月 27 日・9 月 10 日・9 月 24 日・10 月 8 日 

いずれも水曜日 13:30～14:30 （全４回） 

●ところ　栄公民館(農村環境改善センター) 
●定　員　15 人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　サルサインストラクター　嵐 孝弘さん 
●参加費　無料 
●申込み　８月 18 日(月)までに栄公民館へ

サルサ健康体操は 
ラジオ体操の 
ラテン版です！

市民ゼミ 　プログラミング講座～年収倍増スキルアップ～ 

将来性が益々高まっているＩＴエンジニア職。プログラミング技術とＩＴエンジニア職の仕事に

ついて解説します。 

●と　き　９月 ６日・10 月 18 日・11 月 ８日　 

いずれも土曜日 14:00～15:00 (全３回) 

●ところ　栄公民館(農村環境改善センター) 
●定　員　15 人(申込み多数の場合は抽選) 
●講　師　ＩＴエンジニア　吉川 将人さん 
●参加費　無料 
●申込み　８月 24 日(日)までに栄公民館へ

きっかけの 1 歩 　お悩み解決！パソコン・スマホカフェ 

パソコンやスマホの基本操作を相談できます。 

●と　き　８月19 日(火)、９月30 日(火) 
①9:30～10:15　②10:30～11:15　③11:30～12:15 

●ところ　栄公民館(農村環境改善センター) 
●定　員　各日６人(各回２人×３枠、申込み多数の場合は抽選) 
●協　力　パソコン技能者　大竹 壽一さん、小野山 美年子さん 
●参加費　無料 
●申込み　８月開催……８月３日(日)まで 
　　　　　９月開催……９月 14 日(日)までに栄公民館へ


