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「ふれあい」を見える場所に貼ってご活用ください。ウラ面にも記事を掲載しています。

スマイルサークル

ルンルンサークル

ルンルンサークル

手編サークル

手編サークル

友だち登録 
待ってます♪ 

公民館ギャラリー 
初日

スマイルサークル

生け花サークル

生け花サークル

公民館ギャラリー 
最終日

ハーモニー和 なごみ

ハーモニー和 なごみ

ちくちくサークル

歴史で遊ぼう！三条っ子クイズ

幕末、三条の金物商人たちは大きな荷物を背負って

三国峠を越え、江戸まで商品を売りに行く行商を行

っていました。ある商人は 20 貫目の商品を背負っ

て旅に出たという記録もあります。 
さて、この 20 貫目、いまのキログラムに直すと 
どれくらい？ 
 
①35 キログラム 
②55 キログラム 
③75 キログラム 

※答えは紙面のどこかにあります！

入門教室(尺八) 

入門教室(尺八) 
入門教室(箏) 

い ち い 大 学
栄こども書道教室

栄こども書道教室

おとなの書道教室

おとなの書道教室

わくわく文化未来塾
お花で遊ぼう！会

市民ゼミ 

お守 り 袋の 制作

きっかけの１歩締切 
(パソコンスマホ)

さわやかウォーキング教室
入門教室(箏) 

　 市民ゼミ締切 

(ハーブクラフト講座)

き っ か け の １ 歩 

パ ソ コ ン ・ ス マ ホ
市民ゼミ 

ハ ー ブ ク ラ フ ト 講 座

市民ゼミ 

ハーバリウム教室

NEO 宇宙・

星空案内教室

NEO 宇宙・

星空案内教室

さわやかウォーキング教室

きっかけの１歩締切 
( 包 丁 研 ぎ )

き っ か け の １ 歩 
( 包 丁 研 ぎ )

【栄公民館ギャラリー出展者募集中】(１か月間展示していただきます) 

期間：令和５年 10 月～令和６年３月の間で希望する１月 

部門：展示スペース内で展示できる作品であればジャンル不問です 

寸法：縦 180cm×横 120cm のパネル６枚分 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

健康づくり課主催事業 

公民館で料亭の味 

料亭の料理とおもてなしを楽しみます。 

 

●と　き　10 月２日(月) 12:00～13:30 

●ところ　栄公民館 ２階 会議室 

●対　象　三条市民 

●定員/参加費　15 人(申込み多数の場合は抽選) / 2,000 円(食事代) 

●申込み　９月 25 日(月)までに健康づくり課 食育推進室へ(34-5448)

公民館事業については「受講決定者のみ郵便で通知」いたします。

お悩み解決！パソコン・スマホカフェ 
パソコン・スマホの「分からない」を解決します。 

 
●と　き　９月 26 日(火)、10 月 31 日(火) 

①9:30～10:15 ②10:30～11:15 ③11:30～12:15 
●ところ　栄公民館 
●協　力　IT リーダー 田村 栄一さん、大竹 壽一さん 
●定　員　６人(１枠あたり２人×３回。申込み多数の場合は抽選) 
●申込み　９月開催回・・・・９月 12 日(火)まで 

10 月開催回・・・10 月 17 日(火)までに栄公民館へ

参加費無料！ 
※初参加の人優先

きっかけの 
１歩

さかえ自然体験講座（秋編） 
※市民ゼミは市民が講師にチャレンジする講座です。 

 
●と　き　10 月４日(水) 9:30～12:00  

※雨天決行。荒天の場合は 10 月 10 日(火)に延期 
●ところ　大崎山公園(※栄公民館に集合後、市マイクロバスで移動) 
●講　師　樹医博士 小日向 孝さん 
●定　員　15 人(申込み多数の場合は抽選) 
●申込み　9 月 15 日(金)までに栄公民館へ

市民ゼミ

答え：③

料理人による 
ミニ料理講座も 
あります

栄公民館展出品者大募集！ 
今年は 10 月 27 日(金)～29 日(日)に開催します。 

 
●対　象　主に栄地区で活動する団体・サークル会員、栄公民館の各講座受講生及び栄地区住民 
●部　門　書道、生け花、絵画、手工芸、写真、俳句、その他自作品(盆栽、陶芸等) 
●出品点数　原則、１部門につき１人１点 

(※複数の作品を合わせて１点扱いは可。 
R4 年出品例：ミニ盆栽 5 点セット) 

●出展料　無料 
●規　格　公民館にある募集要項をご覧ください。 
●申込み　募集要項付出品申込書に必要事項を記入し、 

10 月 18 日(水)までに栄公民館へ 
●搬　入　10 月 25 日(水)  
●搬　出　10 月 29 日(日)  

参加費無料！


