
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 
三 条 市 大 崎 公 民 館 
TEL３８－２１７５/FAX３８－０４３５ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

保 内 分 館 
TEL３８－５１４１/FAX３８－５１４２ 

ﾒｰﾙ:honaic@city.sanjo.niigata.jp 

 

２０２０ 

５ 

月号 

NO.191 

 ■会  場：大崎公民館 大集会室 
■対象者：大崎・保内地区住民 60 歳以上の方 
■定 員：25 人(応募多数の場合は抽選) 
■受講料：1,000 円(資料代ほか) ※初回徴収 
     ※№２･５の材料費は当日徴収 
■申込み：６月 12 日(金)まで 

 
 

回 開催日 時間 学習内容 講師 実費 

１ ６/26(金) 9:30～11:00 
開講式「レク・セカンドライフを 

楽しむヒント」 

セカンドライフ応援  

ステーション職員 
無料 

２ ７/31(金) 13:30～15:30 
「コーヒーの楽しみ方 

～コーヒーアカデミーに学ぶ～」 

珈琲味覚研究所代表 

齋藤 悦美さん 

1,000円 

（デザート付） 

３ ８/28(金) 10:00～12:00 【落語講演】 落語研究会新潟県央 無料 

４ ９/25(金) 10:00～12:00 【歴史講演】「良寛さんについて」 
お散歩カメラマン 

田村 栄一さん 
無料 

５ 10/23(金) 9:30～12:30 
【ものづくり】「蒔絵体験」 

※作品は文化祭に展示 

三条・燕・西蒲仏壇組合蒔絵師

春日 美雪さん 
1,000円 

６ 11/20(金) 9:30～11:30 【健康講演】「老春時代を楽しむ秘訣」 
健康づくりアドバイザー

菅井 国次さん 
無料 

７ 12/25(金) 9:30～12:00 
音楽鑑賞会 

「青春歌謡＆懐メロショー」 

閉講式 

なつメロ伝道師 

西 けんじさん 
無料 

 

家庭料理教室 

■日 時：６月１７日・７月１５日・８月２６日 

:９月１６日(全回水曜日) 

：１０：００～１３:００  

■会 場：大崎公民館 料理実習室・講義室 

■講 師：新潟県栄養士会三条支部 派遣講師 

■対象者：大崎・保内地区住民 

      (定員に満たない場合は地区外も可) 

     4 回とも受講できる方 

 

 

 

■定 員：12 人 

(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：各回 1,000 円(材料費) 

※各回徴収 

■申込み：６月３日(水)まで 

 

 

 

■日 時：６月 18 日・25 日(全回木曜日) 

２回シリーズ 9:30～11:30 

■会 場：大崎公民館 講義室 

■講 師：大崎地区在住編み物愛好者 

■対象者：どなたでも 

■定 員：10 人(応募多数の場合抽選) 

■参加費：無料   

■申込み：６月９日(火)まで 

 

■日 時：６月 23 日(火) 9:00～13:30 

     ※大崎公民館発着 

■行き先：諸橋轍次記念館・漢学の里しただ 

■対象者：どなたでも 

■定 員：20 人(応募多数の場合抽選) 

■参加費：無料  

■申込み：６月９日(火)まで 

 

 
 

公民館事業は、 

新型コロナウイ 

ルス感染症の状

況によって、延

期、 中止または

内容を変更する

場合があります。 

ご理解ください。 



卓球で体を動かして、汗を流しましょう！ 

事前申込不要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  時：５月 24日(日) 

       10:00～12:00 

(プログラムによるコンサートタイム) 

12:30～14:30 

(来場者持参のレコード・CDの視聴) 

■場  所：保内公園展示ホール 

■チケット代：500円(コーヒー・飴付) 

■主  催：ロクハンクラブ 

■問合せ：重山(080-6597-7655) 

 

 

回 開催日 時 間 会 場 

1 ５月 1 日(金) 

9:00～15:00 
大崎公民館 

大集会室 
2 ５月 18 日(月) 

３ ５月 22 日(金) 

 

町名 氏名 町名 氏名 町名 氏名 

東大崎１.２ 石川 吉邦 西大崎３ 佐藤 敏行 北入蔵１.２ 山谷 行夫 

上野原 長谷川政利 麻 布 星  雄藏 北入蔵３ 江部  豊 

柳 沢 坂井 卓郎 中 新 白椿  優 松ノ木町 古澤 久和 

篭 場 佐藤  令 三竹１ 丸山 英二 上保内 伊井 一夫 

西大崎１ 佐藤 英夫 三竹２.３ 竹田 卓積 下保内 長谷川 仁 

西大崎２ 米山  清 下坂井 捧  正幸 みずほ 宮澤威久夫 

 

（敬称略） 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ入門教室 12･26日(火) 13:30 こどもエプロンクラブ 30(土) 9:30 

初心者ヨガ教室 15･29日(金) 10:00    

 この公民館だよりがご用済みとなりましたら、古紙収集日にお出しくださるようお願い致します。 

盆栽・山野草の展示 

■日 時：５月 30 日(土)～31 日(日) 9:00～16:00 
■会 場：大崎公民館 大集会室 

■主 催：大崎みどりの会 

■後 援：大崎公民館 

※期間中、会員の皆さんが盆栽についてのお悩みにアドバイスをいたします。 

 お気軽に鉢をご持参の上ご来館ください。（無料） 

※注意※ 

新型コロナウィルスの影響により 

開催が変更になる場合がございます。 

開催の有無に関しては、主催者まで 

お問い合わせください。 

「１人でできる！簡単お昼ごはん」の開催日と 

申込締切日が変更になりました。 

 

こどもエプロンクラブからのお知らせ 

・開 催 日 

変更前      ：変更後 

５月 23 日(土) ⇒ ５月 30日(土) 
・申込締切 

変更前       変更後 

４月 24 日(金) ⇒ ５月 ８日(金) 
※時間は変更ありません。 


