
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三 条 市 大 崎 公 民 館 
TEL３８－２１７５/FAX３８－０４３５ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

保 内 分 館 
TEL３８－５１４１/FAX３８－５１４２ 

ﾒｰﾙ:honaic@city.sanjo.niigata.jp 

 

２０２０ 

１０ 

月号 

NO.196 

 

と 

き 

10 月 31 日（土） 9:00～17:00 

11 月 11 日（日） 9:00～15:00 

 会 

場 

大崎公民館 

※出品の際は、９月１日号の出品申込書に記入の上ご
持参ください。不明点ございましたら、公民館まで
お問い合わせください。 

公民館講座受講生の作品、サークルメンバーでの作品、書道、絵手紙、手芸、

防犯ポスターなど展示します。お誘い合わせの上、ご来場ください。 

ココロとカラダの健康体操 
～本格的な冬が来る前に、ココロとカラダのメンテナンスしませんか～ 

■日 時：11 月 26 日(木) 14:00～15:30 
■講 師：健康運動実践指導者 葛綿 明美さん 

■対象者：どなたでも 

■会 場：大崎公民館 講義室 

■定 員：７人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■持ち物：バスタオルかヨガマット 

     汗拭きタオル、内履き 

     水分 

■服 装：動きやすい服装 

■申込み：11 月 12 日(木)まで 

■定 員：10 人(応募多数の場合は抽選) 

     ※当選された方には、電話連絡いたします。

案内はがきの発送はございません。 

■参加費：無料 

■持ち物：筆記用具、内履き、マスク 

■申込み：11 月 19 日(木)正午まで 

 

高齢者教室「おおさき倶楽部」の健康講演が公開講座になりました。お気軽にご参加ください。 

■日 時：11月 20日(金)  

9:30～11:30 
■講 師：健康づくりアドバイザー  

     菅井 国次さん 

■対象者：どなたでも 

■会 場：大崎公民館 大集会室 

 

おおさき倶楽部 第６回【健康講演】「老春時代を楽しむ秘訣」(公開講座) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公民館だよりが御不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

初心者ヨガ教室 2･16 日(金) 10:00 おおさき倶楽部⑤ 23 日(金) 9:30 

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ入門教室 10･27 日(火) 13:30 おおさき展 31 日(土) 9:00 

 

回 開催日 時 間 会 場 

1 10月02日(金) 13:00～15:00 

大崎公民館 

大集会室 
2 10月09日(金) 

9:00～12:00 
3 10月12日(月) 

 ※事前申込不要です。 

盆栽・山野草の展示 

新型コロナウィルス感染症の影響

により、10月 24日(土)・25日

(日)に開催予定の作品展は中

止になりました。 

問合せ：古澤(℡38-4852)まで 

 
 
 

■日 時：10 月 16 日(金) 13:30～15;30 

■会 場：大崎公民館 大集会室 

■対象者：どなたでも 

■定 員：先着 20 人(事前申込不要) 

※新型コロナウィルス感染症対策として、

当日会場入口で整理券を配布し、人数

を制限して開催します。 

■受講料：無料 

 

公民館事業は、新型コロナウィルス感染症の状況によって延期、中止又は内容変更する場合があります。 

月に3回程度卓球台を無料開放しています。 

ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

■日 時：10 月 11 日(日)  

開場 12:30  

開演 13:00～14:30(予定) 

■会 場：大崎公民館 大集会室 

■チケット代：無料 

■出演者：一本道スジオ with サトー、かおん、

ふたば 

■問合せ：田辺村長(090-5510-5195) 

■主 催：三条フォーク村 

※入場につきまして限定30人となります。 
必ずマスクの着用お願いします。 

第 16 回 三条市美術展 
 ■日 時：10月 17日(土)～20日(火) 9:00～18:00  

※１８日は２１:００、20日は 16:00まで 

■会 場：体育文化会館 

■関連イベント：わくわく文化未来塾作品展、文化・芸術の一番星育成事業デッサン教室作品展 

※今年は開場式及び審査員による作品鑑賞会は行いません。 

■問合せ：三条市生涯学習課(℡：47-0048)   

詳しくは広報さんじょう 10 月 1 日号をご参照ください。 

 

公民館出張ライブ、好評につき２周目開催！ 


