
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三 条 市 大 崎 公 民 館 
TEL３８－２１７５/FAX３８－０４３５ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

保 内 分 館 
TEL３８－５１４１/FAX３８－５１４２ 

ﾒｰﾙ:honaic@city.sanjo.niigata.jp 

 

２０２０ 

２ 

月号 

NO.188 

 

■日 時：２月21日(金) 13:30～15:30 
■会 場：大崎公民館 大集会室 
■対象者：どなたでも 
■受講料：無料 

※申込不要。直接会場へお越しください 
。 
 
 

■日 時：３月９日(月) 10:00～12:30 

■会 場：大崎公民館 料理実習室・講義室 

■講 師：カフェトゥジュール オーナー 

     五十嵐 美絵さん 

■定 員：8 人(応募多数の場合は抽選) 

※当選は案内はがきの発送をもって代えさせて 

いただきます。 

 

■受講料：1,000 円（材料費） 

■対象者：大崎・保内地区の成人 

     (定員に満たない場合地区外も可) 

■持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

     台ふき、タッパ、筆記用具 

■申込み：２月 21 日(金)まで 

 

 

旬のフルーツを使い、彩りいっぱいのレアチーズタルトを作ります。 

旬のフルーツを味わえるスイーツ作りはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

家庭料理教室  

 

 

「家庭でできる本格スイーツ」 

回 開催日 時 間 会 場 

1 2 月 7 日(金) 12:00～15:00 
大崎公民館 

大集会室 
2 2 月 17 日(月) 12:00～15:00 

３ 2 月 26 日(水) ９:00～12:00 

 
※申込不要、ラケットの貸出しもあります。 

■日 時：２月２３日(日)14：00～16：30 

■会 場：保内分館 会議室 

■参加費：９００円 

■持ち物：汚れても良いタオル２枚、包丁１本、 

     砥石 

■定 員：５人(応募多数の場合は抽選) 

※当選は案内はがきの発送をもって代えさせ

ていただきます。 

■締 切：2 月 18 日(火)までに大崎公民館へ

申込みください。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(土) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

男の料理教室～洋食編～ 4･18日(火) 10:00 初心者卓球教室 14･28日(金) 9:00 

きっかけの１歩「笑いヨガ」 7･21日(金) 10:00    

この公民館だよりが御不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 

 

 

 

 

【地域の情報】 

日頃公民館を御利用いただき、ありがとうございます。 

大崎公民館では、使用済み油・ペットボトル・ペットボトルキャップ・電池を回収してお

りますが、ビン・缶は回収をしていません。 

家庭ごみとして指定日にお出しくださいますよう、お願いします。 

また、冬季期間のみ公民館でビンの回収を行う日があります。公民館だよりや、広報さん

じょうなどで回収日の御案内をしています。御利用ください。 

■日 時：３月 7 日・１４日・２1 日(土) 

     10：00～11：30 

■場 所：三条体育文化会館 マルチルーム 2-A 

■会 費：3 回 1 ヶ月 1,000 円（初回納入） 

■申込み：3 月 7 日（土）当日 

■問合せ：三条ダンスクラブ 杉本 

     (090-1506-1544) 

■持ち物：ダンスシューズ又は上履き 

     動きやすい服装 

     ※ダンスシューズお持ちの女性の方

は必ずヒールカバーの着用お願い

します。 

 

 

大崎公民館 保内分館 
割れたびんやセトモノは燃えないごみの日に出してください。 

コンテナにはびんのみを入れ、袋は持ち帰ってください。 

中身が残った状態で出さないでください。 

問合せ先：環境課ごみ減量係(℡45-4868) ２月１9 日(水) ２月５日(水) 

 

 

「春の社交ダンス体験会」 
健康的で姿勢も良くなる、社交ダンス。 

これから始めてみようと思っている方、経験者の方も、一

緒に音楽に合わせて気軽にダンス体験してみませんか？ 
■日 時：３月７日（土）  

9：00～12：00 

■会 場：保内分館 会議室 

■材料費：５㎏ 2,000 円 

■持ち物：味噌を入れる容器(タルなど)、 

エプロン、三角巾 

■締 切：2 月 25 日(水)まで 

■申込み：食生活改善推進委員協議会第四中学校区 

     田中(38-2046) 

■主 催：三条市食生活改善推進委員協議会 

 

【地域の情報】 


