
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 202５年３月 1 日号 

中央公民館だより

三条市中央公民館 
 
三条市元町１３番１号 

T E L ３２－４８１１ 

FAX ３２－５４７６ 

Mail:chuouc@city.sanjo.niigata.jp

公式 LINE 
こちらから↓

３月１日(土)【中央公民館会場】Ώ

大ホールイベント 

出演者…入門教室「手話にチャレンジ！」 

三条高等学校合唱部・ダンス部 

とき…13:30～(開場 13:00) 
 

 

３月２日(日)【中央公民館会場】Ώ
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まちなかスタンプラリー 

３月１日(土)・２日(日)10:00～16:00Ώ

施設を巡ってスタンプを集めると素敵な景品が

当たるガラポンを回せます。 

抽選会…中央公民館　10:00～16:00

パーソナルカラー診断 

パーソナルカラーアドバイザーが似合う色を 

診断します。 

とき…10:00～正午、13:00～16:00 

参加費…1,000 円

ハーバリウム体験ワークショップ 

自分だけのハーバリウムボトルが作れます。 

とき…10:00～正午、13:00～15:00 

参加費…１本 1,000 円 

まちなか文化祭

３月 1日(土)・２日(日)【中央公民館会場】 
  

中央公民館作品展Ώ

サークル、教室、おとな文化生涯塾、わくわく 

文化未来塾の作品を展示します。 

とき…9:00～18:00(２日(日)は 16:00 まで)

血管年齢測定＆健康アドバイス 

血管年齢を測定し、保健師・栄養士から結果に

ついてのアドバイスを受けることができます。 

とき…10:00～正午、13:00～16:00

虹のマルシェ in まちなか文化祭Ώ

障がい福祉サービス事業所がお菓子や雑貨を

販売します。BYSN によるコーヒーの試飲も

あります 

とき…９:00～13:00 無くなり次第終了

ビーズ体験(３階ロビー) 

ビーズでうさぎのキーホルダーを作ります。 

時間…10:00～16;00(受付は 15:30 まで) 

参加費…１個 200 円

【丸井今井邸会場】 

呈茶 

子ども抹茶教室の生徒が抹茶をたてます。 

時間…10:00～正午 

参加費…400 円

公民館芸能まつり
各公民館等で活動しているサークルの皆さんが、日頃の活動の成果を発表します。 

今年も、わくわく文化未来塾やおとな文化生涯塾の日本舞踊の教室の皆さんが日頃の練習の

成果を披露します。 

とき…３月２日(日)13:00～15:45(開場 12:15) 

入場無料です！どなたでもお越しください。

ロビーカフェ 

１階ロビーがおしゃれなカフェに変身します！ 

とき…10:00～16:00 

ラテアート体験参加費…500 円 



 

まちなか縁台将棋 

と　き…3月７日、1４日、2１日 

　　　　いずれも金曜日 

　　　　10:00～15:00 

ところ…中央公民館　２階ロビー

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まちやま」からのお知らせ（℡32-0657）

今日の勉強部屋 

3 月 17 日(月)　講義室 

3 月 28 日(金)　講義室 

※時間はいずれも 

9:00～22:00 

生涯学習ボランティア（室内レク・ゲームリーダー）養成講座 

～初めてのバルーンアート・室内レク体験会～ 

と き…３月15日(土)10:00～正午　　　　　　　　　　　ところ…中央公民館　大集会室 

内 容…バルーンアート体験：上記の時間内に自由参加 

　　 　 室内レクリエーション体験：①10:45～②11:15～(各 15 分程度) 

講 師…生涯学習ボランティア　室内レク・ゲームリーダー 

対象者…市内在住又は在勤・在学の中学生以上　　　　　修了後は有償ボランティアとして活動できます。

きっかけの 1歩

ふるさと映画村 

「ゆずり葉の頃」 
 

と　き…３月 26 日(水)13：30～ 

ところ…中央公民館　大ホール 
 

入場無料・申込不要 
お誘いあわせの上、お越しください。

まちなかギャラリー 

令和７年度　展示作品募集！ 
 

中央公民館ロビーの壁面に、 

皆さんの素敵な作品を展示してみませんか？ 

申込方法…中央公民館に申込書を提出してください。 

申込書は中央公民館で配布しています。 

※空いている期間や展示スペースのサイズなどの詳細は、中央

公民館にお問合せ下さい。

まちなかギャラリー 
 

＜３月の展示予定＞ 
 

3 日～14 日  木版画サークル 

16 日～31 日  書道クラブ 

【市民ギャラリー展示者募集】皆さんの日頃の創作活動の成果として１か月展示ができます。 

〈三条庁舎〉 

展示期間…６月、８月、９月、11 月、令和８年３月 

展示場所…三条庁舎市民ギャラリー 

（広さ：縦 280 ㎝×横 400 ㎝） 

申込方法…専用フォームから申し込むか、申込用紙を中央公民館へご提出ください。 

（HP からもダウンロード可） 

申込期限…４月４日（金）　　　　　　・搬入出経費は負担いただきます。

〈たいぶん〉 

展示期間…６月、７月、８月、12 月、令和８年２月 

展示場所…体育文化会館回廊ギャラリー 

　　　　（広さ：縦 260 ㎝×3200 ㎝）

「ほまれあ」からのお知らせ（℡32-0681）
 

栗山浩三写真展 

‐Kozo's 45th Anniversary Photo ExhibitionⅡ‐ 

三条市で活動している写真作家・栗山浩三さんの写真展を 

実施します。 

と 　 き…３月５日(水)～29 日(土)　9:00～17:00 

休館日を除く・最終日は 16:00 まで 

と こ ろ…ほまれあ　文化芸術ギャラリー 

作家による展示解説会　３月９日(日)10:00～ 

 

まちやまキネマ 

と　き…３月２日(日) 

①10:00～　②14:00～     

ところ…まちやま　サイエンスホール 

定　員…各回先着 80 名 

上映作品　 
①ドキュメンタリー映画 
　「掘る女　縄文人の落とし物」 
②「すみっコぐらし ツギハギ工場のふしぎなコ」


