
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 教室 開講式 と　き 定員 受講料

 
手話にチャレンジ！ ５月 8 日(水)

５月～2 月 

第2・4水曜日14:00～15:30
1２人

月額 1,000 円

 
基礎からの銅版画教室 ５月 16 日(木)

５月～2 月 

第2・4木曜日19:00～21:00
10 人

月額 2,000 円 

材料費が別途かかります。

2024 年４月 1 日号 

中央公民館だより

三条市中央公民館 
 
三条市元町１３番１号 

T E L ３２－４８１１ 

FAX ３２－５４７６ 

Mail:chuouc@city.sanjo.niigata.jp

高齢者教室 参加者募集 

と き…５月～11 月 

全体学習会…全８回、出張トーク、出前講座、視察研修ほか 

選択学習会…各４～６回（複数選択可） 

　　　　　　郷土史、音楽総合、健康太極拳、かんたん筋トレから 

選んで参加できます。 

と こ ろ…中央公民館ほか 

対 象…60 歳以上 

定 員…先着 100 人 

参 加 費…１，０００円（全体学習・選択学習すべて含みます） 

　　　　　　＊視察研修や選択学習に必要な経費は、別途実費徴収となります。 

申 込 方 法…５月 1７日（金）までに参加費を添えて申込みください。

まちなか縁台将棋 

駒の動かし方から教えてもらえます！ 

と  き　4 月 5 日、12 日、19 日 

※いずれも金曜日 

10：00～15：00 

ところ　中央公民館　2 階ロビー

きっかけの一歩

今 日 の勉 強 部 屋 

図書館本館が休館日に自主学習をするための部屋を 

無料開放しています。 

4 月 1５日(月)9:00～22:00　3 階　講義室 

4 月３０日(火)9:00～22:00　3 階　講義室 

※この他にも空き部屋を無料開放している日があります。

当日、中央公民館入口に掲示しています。 

申込開始日

4/2(火) 
中央公民館入門教室

三条市公式 LINE 
こちらから↓
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ふるさと映画村 

「麦秋」（約１２４分） 
 
と き　４月 2４日（水）13：30～ 

ところ　中央公民館　大ホール 

内　容　小津安二郎監督作品、原節子主演 

　　あまり結婚に興味のない主人公に

気をもむ家族たちの様子をユーモ

アを交えながら淡々と描く。 

※４月 2 日(火)～１８日(木)の間に中央公民館(32－4811)にお申し込みください。 

※詳しくは広報さんじょう 4 月 1 日号を御覧ください。 

https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_8715.html
https://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_26.html
https://2.bp.blogspot.com/-nDXe-1j5lKc/VQF_lKfyXhI/AAAAAAAAsNs/xoQA1Eua3S0/s800/tree1_haru.png


 

 
 

 サ ー ク ル 名 活動内容 活動日 活動時間

 
NPO 法人生命の貯蓄体操普及会 

長岡準支部　三条教室

東洋医学に基づく体操 

（丹田呼吸法を行いながら）
水曜日（月４回） 10：00～12：00

 池坊ひまわりの会 生花 第１,２,４木曜日（月３回） 10：00～12：00

 英会話サークル 英会話の習得 第１,２金曜（月２回） 10：30～16：00

 オカリナサークル　オオルリ オカリナの演奏 第２,４水曜（月２回） 13：30～15：00

 
野鶴会紙人形サークル

日本的和紙を使って 

オリジナルの人形を作成
第１,２,３木曜日（月３回） ９：30～11：30

 火陽会(Ａ) 美術実習 第１,２,３火曜日 9：30～11：30

 貴版会 銅版画の制作 第１,３日曜日（月２回） 13：30～15：30

 県央吹き矢の会 吹き矢の練習 水曜日（月４回） 13：30～15：30

 コールレージン 合唱練習 第２,４水曜日 10：00～12：00

 コーロクイント 合唱 木曜日（月３回） 10：00～12：00

 さくらの会 ピアノサークル 第２,４木曜日（月２回） 13：00～14：00

 三条九重会 小倉百人一首競技かるた 第１,３土曜日（月２回） ９：15～12：30

 書道サークル(昼) 書道 第１,２,３木曜日（月３回） 13：30～15：30

 親和会 茶道 第３木曜日（月１回） 14：00～16：00

 草月ひめさゆりサークル 生花 第１,３水曜日（月２回） 10：00～11：00

 
創美会

日本画を描く 

（色々な所へ出展する）
第２,４火曜日（月２回） ９：30～12：30

 菜の花句会 俳句の作句と鑑賞 第２,４月曜日（月２回） 13：30～15：30

 日本画ひまわり 日本画の研修 第１,２,３火曜日（月３回） 10：00～12：00

 ハッピースマイル（昼） 健康維持のための体操 月曜日（月３回） 13：00～15：00

 パレット会 油絵・水彩 第１,３火曜日（月２回） ９：00～12：00

 「無名」俳句会 持ち寄り俳句で句会 第３火曜日（月１回） 13：00～15：00

 木版画サークル 木版画の基礎学習と作品制作 第２,４火曜日（月２回） 13：00～16：00

 木ようピアノ教室 ピアノ練習 第２,４木曜日（月２回） 11：00～14：00

 
雄弘ヨーガ(三条）

呼吸をしながら 

心と身体を整える
月曜日（月４回） 10：00～12：00

 池坊佐保姫の会 池坊の生け花を学ぶ 第１,２,３月曜日（月３回） 19：30～20：30

 池坊清香会 池坊の生け花を学ぶ 第１,２,３月曜日（月３回） 18：30～19：30

 おたまじゃくしの会 女声合唱練習 第２,４月曜日（月２回） 19：30～21：00

 クリムゾン 絵画教室 第１,２,３火曜日（月３回） 19：30～21：30

 県央日本画サークル デッサン始め公募展に参加 第２,４月曜日（月２回） 18：00～21：00

 三条フェスティバル合唱団 混声合唱団 第１,３,４水曜日（月３回） 19：15～21：30

 
書道クラブ 基本から作品作りまで 第１,２,４（月６回）

火曜 19：00～21：00

土曜９：00～11：00

 水墨画同好会 水墨画、日本画の作成 第１,２,３水曜日（月３回） 19：00～21：00

 中国語サークル 初級レベルを反復学習する 第１,２,３木曜日（月３回） 18：30～20：30

 陶趣会 土粘土で陶器手作り 第１,３水曜日（月２回） 19：00～21：00

 ハッピースマイル（夜） 健康維持のための体操 火曜日（月３回） 19：00～21：00

 フランス語サークル 

Petit a　Petit
フランス語学習 第１,３水曜日（月２回） 19：00～20：30

※活動日は原則です。変更になる場合もあります。お問合せは中央公民館(32－4811)へお願いします。 

中央公民館サークルの紹介


