
 

 中分類 趣味

 小分類 園芸・盆栽

 
ふりがな いちかわ さとし

 
氏 名 市川 聡

 
雅号

 

指導内容
観葉植物全般の管理、原種シクラメンの栽培・管理、

樹木の診断と管理、病虫害の防除と対策  

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 樹木医、グリーンアドバイザー

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

洋らん・観葉植物の育て方（緑の相談所主催・会場） 

H22 年度三条バラ愛好会主催「コケ玉の作成」 

 

【内容】バラの繁殖方法や栽培管理のしかた 

【開催日】平成 26 年 2 月 2 日 

【会場】保内公園緑の相談所 

【行事・講座名】冬のつぎ木 

【主催者】三条バラ愛好会 

【対象者】三条バラ愛好会会員 

【謝礼金】なし 



 中分類 趣味

 小分類 園芸・盆栽

 
ふりがな すずき こういち

 
氏 名 鈴木 光一

 
雅号

 

指導内容
園芸（クレマチス）の育て方と楽しみ方（鉢植え、ガ

ーデニング）  

 
費用 主催者の基準に基づく 5,000 円

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内・県央地域 

夜間

 

自己 PR クレマチスの普及活動家

 

資格など 日本クレマチス協会会員（元理事）

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】クレマチスの楽しみ方と育て方（鉢植えとガーデニン

グ） 

【開催日】平成 26 年 5 月（平成 17 年より、午後 1 時 30 分

～3 時） 

【会場】新潟県立植物園 

【行事・講座名】花と緑の教室 

【主催者】新潟県立植物園 

【対象者】一般要望者 

【謝礼金】13,000 円（規約に基づく） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【内容】クレマチスの楽しみ方と育て方（鉢植え・ガーデニン

グ） 

【開催日】平成 26 年 5 月（平成 23 年より 午前 10 時～12

時） 

【会場】三条市保内公園 

【行事・講座名】緑の教室 

【主催者】保内公園 

【対象者】一般要望者 

【謝礼金】6,300 円（規約に基づく） 



 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな あおやぎ かよこ

 
氏 名 青柳 カヨ子

 
雅号 宗香

 

指導内容 華道（池坊）
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 池坊正教授、裏千家教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】華道（池坊） 

【開催日】平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月（月 3 回） 

【会場】三条市嵐南公民館 

【行事・講座名】池坊白菊の会、池坊スイートピーの会 

【主催者】青柳カヨ子 

【対象者】成人 

【謝礼金】花代共に 5,240 円 



 

 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな こばやし えちこ

 
氏 名 小林 恵智子

 
雅号 春峯

 

指導内容 生け花(草月流)
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
草月流師範会理事、日本いけばな芸術協会参与、新潟県草月会

県委員

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

いけ花(草月流)(成人対象 中央公民館主催 H18.4～19.3） 

草月流生花教室(H22 年度中央公民館） 

 

【内容】生け花（草月流） 

【開催日】平成 26 年 4 月～27 年 3 月 

【会場】三条市中央公民館 

【行事・講座名】草月なでしこサークル、草月ひめさゆりサー

クル 

【対象者】成人 

【謝礼金】2,000 円（1 人） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 【対象者】中学１～３年生 23 人、講座担当職員 1 人 

【謝礼金】０円、図書カード（500 円）１枚、ティッシュボ

ックス１組（５箱） 

井栗公民館将棋初心者教室 



 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな さかい まちこ

 
氏 名 坂井 マチ子

 
雅号

 

指導内容 華道（池坊）
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 池坊最高職教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】池坊いけばな教室 

【開催日】毎月第 2・4 木曜日（夜） 

【会場】三条市大崎公民館 

【行事・講座名】池坊いけばな教室 

【主催者】三条市大崎公民館 

【対象者】成人 

【謝礼金】4,500 円 

 

【内容】池坊いけばな教室 

【開催日】第 1 金曜日（午後 1 時 30 分～） 

【会場】三条市三条東公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【行事・講座名】池坊いけばな教室 

【主催者】いけばなクラブ 

【対象者】成人 

【謝礼金】クラブ会費 1,000 円 

 

【内容】池坊いけばな教室 

【開催日】第 2・4 土曜日（午後 1 時 30 分） 

【会場】燕市南公民館 

【行事・講座名】池坊いけばな教室 

【主催者】燕市南公民館 

【対象者】成人 

【謝礼金】不明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな さとう かずこ

 
氏 名

 
雅号 宗和

 

指導内容 華道（池坊）
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 宗徧流茶道師範、池坊教授

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)



 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな さとう けいこ

 
氏 名 佐藤 恵子

 
雅号 恵昇

 

指導内容 フラワーアレンジメント、生け花
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
草月流一級師範常任総務、ディーズ認定講師、日本アイスフラ

ワーアカデミー公認講師（JIFA）

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

アイスフラワーアレンジメント体験レッスン（費用 3500 円Ｊ

ＩＦＡ指定価格） 

アイスフラワージェルボックスレッスン 9975 円（ＪＩＦＡ指

定価格） 

 

【内容】フラワーアレンジメント体験レッスン 

【会場】NHK カルチャースクール 

【主催者】NHK カルチャースクール 

【対象者】成人 

【謝礼金】材料費 3,000 円（税別） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【内容】アイスフラワージェルボックスレッスン 

【会場】個人宅出張 

【対象者】成人 

【謝礼金】8,700 円～（資材、花材費含） 



 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな たなか みちこ

 
氏 名 田中 道子

 
雅号 草春

 

指導内容 華道
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 財団法人小原流一級教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

小原流いけばな教室（会場三条市中央公民館 対象市民一般） 

【内容】華道 

【開催日】第 2・4 火曜日 

【会場】済生会三条病院 

【行事・講座名】小原流いけばな教室 

【対象】病院職員 

 

【内容】華道 

【開催日】第 1・2・3・4 水・木曜日 

【会場】NPO 法人地域たすけあいネットワーク「かじまちの

家」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【行事・講座名】小原流いけばな教室 

【主催者】地域たすけあいネットワーク 

【対象者】どなたでも 

【謝礼金】なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな ひろかわ はつえ

 
氏 名 廣川 初枝

 
雅号

 

指導内容 華道（池坊）
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
池坊免許皆伝、准看護婦、スポーツダンスブロンズ（モダン、

ラテン）

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 華道

 
ふりがな ふるかわ きよ

 
氏 名 古川 喜代

 
雅号 青影

 

指導内容 いけばな(草月流)
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 草月流 1 級師範理事

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)



 中分類 趣味

 小分類 クラフト

 
ふりがな かない けんいち

 
氏 名 金井 賢一

 
雅号 流木やマッケン G

 

指導内容
流木等を使う工作（恐竜～メルヘンアート調） 

夏休み自由研究サポート  

 
費用 実費 7,000 円

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内、市外（近場） 

夜間

 

自己 PR
「作る」を楽しむ「考える」「デザインする」「私にもでき

た！」を提供

 

資格など ハーブコーディネーター

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】来園者の子どもを対象に流木で立体恐竜をパーツ毎に

付けて完成させた。全員参加型アート 

【開催日】H25.5.3～5 

【会場】三条市保内公園 

【行事・講座名】大恐竜を作って公園にプレゼントしよう。

【主催者】保内公園 

【対象者】来園者の小・中学校全員 

【謝礼金】０ 

 

【内容】ハロウィンやクリスマスを前にしてのアート作品を作

って楽しんだ 



 

 

 

 

 【開催日】H25.10.27 

【会場】三条市保内公園 

【行事・講座名】保内公園 

【対象者】子ども～お年寄りまで 

【謝礼金】０ 

 

【内容】流木アート 恐竜、シーラカンス、ジオラマ他様々作

り楽しんで頂いた 

【開催日】H25.8.11 午前 

【会場】三条市保内公園 

【行事・講座名】流木クラフト 

【主催者】保内公園緑の相談所 

【対象者】子ども～お年寄りまで 

【謝礼金】7,000 円 

 

【内容】大王イカとマッコウクジラの捕食シーンを作る他、自

由な発想での流木細工 

【開催日】H26.8.10 

【会場】三条市保内公園 

【行事・講座名】流木細工で作ろう 

【主催者】保内公園緑の相談所 

【対象者】子ども～お年寄りまで 

【謝礼金】7,000 円 

三条市保内公園で年６回くらいの教室「マッケン G の流木教

室」 

燕三条ブランキングアート展常出展 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 クラフト

 
ふりがな わたなべ ひとし

 
氏 名 渡邊 仁

 
雅号 越後弥彦手仕事倶楽部

 

指導内容 竹・ワラ・つる細工（民具製作技術指導）
 

 
費用 実費・規定に準ずる

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内、市外、どこでも 

応相談

 

自己 PR 吹く手作り楽器で肺活量を高め健康な体作りを！

 

資格など 鍼灸按摩、マッサージ、指圧師

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

かんじき作り、竹とんぼ、凧づくり（燕市） 

井栗公民館ワラ干支作り指導ほか 



 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 茶道

 
ふりがな あおやぎ かよこ

 
氏 名 青柳 カヨ子

 
雅号 宗代

 

指導内容 茶道（裏千家）
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 裏千家教授、池坊正教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】茶道（裏千家） 

【開催日】平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月（月 3 回） 

【会場】三条市中央公民館 

【行事・講座名】裏千家のぎくの会 

【主催者】青柳カヨ子 

【対象者】成人 

【謝礼金】実費として 4,000 円 



 中分類 趣味

 小分類 茶道

 
ふりがな こばやし やえこ

 
氏 名 小林 八重子

 
雅号 小林  宗重

 

指導内容 茶道
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 宗へん流茶道教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】室町文化“茶道”体験…茶道の歴史・茶の心・美の鑑賞

等体験することで伝統を知り、日本の良さを感じる。お手前・

基本の作法を学習 

【開催日】平成２３年９月５日 

【会場】農村環境改善センター 

【行事・講座名】６年社会科体験学習 

【主催者】栄中央小学校６学年 

【対象者】栄中央小学校６年児童５４名 

【謝礼金】なし（お菓子のお土産を頂きました） 

 



 

 

 

 

 

 【内容】平成１４年より、栄中央小学校茶道クラブ指導。無料

（実費材料費） 



 

 中分類 趣味

 小分類 茶道

 
ふりがな さとう えつこ

 
氏 名 佐藤 悦子

 
雅号 宗悦

 

指導内容 茶道一般
 

 
費用 有償 3000 円

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内 

特になし

 

自己 PR おいしいお茶とお菓子

 

資格など 宗偏流教学職

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】茶道一般 

【開催日】毎週火曜日 

【会場】嵐南公民館 

【行事・講座名】教養講座 茶道教室（現在はサークルとして

活動） 

【主催者】嵐南公民館（現在はサークル） 

【対象者】市民一般 

【謝礼金】3,000 円 

 

【内容】茶道体験会 

【開催日】平成 20 年 7 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【会場】三条市立第二中学校 

【行事・講座名】お茶を楽しむ会 

【主催者】三条市立第二中学校 

【対象者】第二中学校 1～3 年生 

【謝礼金】3,000 円（お菓子はいただきました） 



 

 

 中分類 趣味

 小分類 茶道

 
ふりがな さとう かずこ

 
氏 名 佐藤 和子

 
雅号 宗和

 

指導内容 茶道（宗偏流）
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 宗徧流茶道師範、池坊教授

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

Ｈ２２年度 中央公民館「茶道教室」講師 

【内容】茶道（お手前、お運び、お客様になった時の基本的作

法） 

【開催日】平成 27 年 1 月 9 日 

【会場】三条市中央公民館 

【行事・講座名】宗徧流教室（栄和会）・宗徧流クラブ（親和

会） 

【対象者】主婦、男子 

【謝礼金】お茶代・菓子代（回数による） 



 

 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな こばやし あつこ

 
氏 名 小林 厚子

 
雅号

 

指導内容 ビーズアート（アクセサリー以外のもの）
 

 
費用 有償 相談によっては実費でも可

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】ビーズ教室 

【開催日】毎月第 3 土曜日 10:00～12:00、14:00～16:00 

【会場】丸井今井邸 

【行事・講座名】丸井今井邸子どもビーズ教室 

【主催者】丸井今井邸 

【対象者】小学生・大人 

【謝礼金】なし 

 

三条っ子くらぶ大崎 ビーズ講師 三条おやこ劇場主催 H17

から 

第三中学校 文化祭ビーズ講師 19.10、22.10 



 

 

 

 小須戸町中央公民館主催 H16 謝礼 1 万円、保内小学校主

催 H16 謝礼 3000 円 上林小学校主催 謝礼ナシ（バザー

のうどんチケットや観葉植物などをもらった) 

 

【内容】ビーズ教室 

【開催日】毎月第 4 日曜日 10:00～11:30 

【会場】三条市立一ノ木戸小学校 

【行事・講座名】三条っ子くらぶ一ノ木戸 

【主催者】三条おやこ劇場 

【対象者】小学生・大人 

【謝礼金】なし 

 

【内容】ビーズアート 

【開催日】平成 26 年 10 月 19 日 

【会場】三条市立上林小学校 

【行事・講座名】文化祭「ものづくりチャレンジ館」 

【主催者】三条市立上林小学校 

【対象者】小学生 30 人 

【謝礼金】なし（バザー食券 うどん・赤飯） 

 

【内容】ビーズアート 

【開催日】平成 26 年 10 月 26 日 

【会場】燕市立島上小学校 

【行事・講座名】文化祭 ボランティアによる体験コーナー 

【主催者】燕市立島上小学校 

【対象者】小学生 89 人（2 回で） 

【謝礼金】5,000 円 



 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな さのじゅんこ

 
氏 名 佐野 順子

 
雅号

 

指導内容

手編み講習 

某張り・かぎ針・アフガン針編み 

マフラー・バッグなど小物から作図・ゲージ計算で製作すウエ

アまで 

初めての編み物講習から免許取得講座まで可

 

 
費用 有償 1 回 5000 円/2ｈ 相談可（材料費別）

 

指導可能地域・可

能日時

三条市内 

第 2・4 月 午前午後 

第 2・4 火 午前 

第 1・3 金 午前

 

自己 PR

1 本の糸を夢中に編み出来上がりを想像し編み進めていく楽し

い時間、そして完成した作品を身に着けたり飾ったりする喜び

を多くの人たちと共有したい。

 

資格など
日本編物文化協会師範 

洋裁準教員

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】編物指導 

【開催日】随時 

【会場】オトゾー、サトワ 

新潟日報カルチャースクール講師 

 

ウィルコーポレーションカルチャー教室講師（スポーツランド

燕・三条体育文化センター） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三条東公民館市民ゼミ 

初心者かぎ針編み講座 

はじめの 1 歩講習 



 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな すずき いみこ

 
氏 名 鈴木 イミ子

 
雅号

 

指導内容 手あみ、パッチワークキルト
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
（社）日本編物文化協会認定指導員、（財）日本手芸普及協会

パッチワーク講師

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】手あみ、パッチワークキルト他手芸 

【開催日】平成 23 年 4 月～平成 24 年 1 月 

【会場】三条市下田公民館 

【行事・講座名】初心者手芸教室 

【主催者】三条市下田公民館 

【対象者】成人 

【謝礼金】1 回 2250 円 



 

 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな たなべ るつこ

 
氏 名 田辺 ルツ子

 
雅号 kinoneko

 

指導内容

あみぐるみ、羊毛フェルト（羊毛と石けん水を使った「フェル

ティング」で作る小物、羊毛と専用針を使った「フェルティン

グニードル」で作る小物）
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

ホームスウィートクラフト（日本ヴォーグ社）掲載、羊毛フェ

ルトのマスコットコレクション vol.1・vol3（河出書房）掲載 

 

【内容】羊毛フェルト（ニードル） 

【開催日】毎月第 3 金曜日 

【会場】ソレイユ三条 

【行事・講座名】お楽しみサロン（羊毛フェルト） 

【主催者】ソレイユ三条 

【対象】成人 

【謝礼金】なし（材料費実費） 



 

 

 【内容】羊毛フェルト（ニードル） 

【開催日】2012 年 11 月 25 日、12 月 2 日、12 月 16 日 

【会場】本成寺公民館 

【行事・講座名】ふわふわ羊毛フェルト教室 

【主催者】本成寺公民館 

【対象者】成人 

【謝礼金】5000 円



 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな とみかわ さちえ

 
氏 名 富川 幸恵

 
雅号 Mercerie Plus BonBon

 

指導内容 手芸・工作
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】手芸・工作 

【開催日】平成 22 年、23 年、24 年、25 年、26 年 7 月～8

月 

【会場】Mercerie Plus BonBon 

【行事・講座名】なつやすみワークショップ 

【主催者】BonBon 

【対象者】小学生 

【謝礼金】なし（自店での WS の為） 

 

【内容】手芸・工作 

【開催日】平成 24 年 9 月～平成 26 年 4 月 



 【会場】新潟伊勢丹 

【行事・講座名】MI キッズクラブ手芸・工作 

【主催者】新潟伊勢丹 

【対象者】年長～小学生 

【謝礼金】参加者負担で材料費＋α（1 人 1,000 円程度） 

 

【内容】手芸・工作 

【開催日】平成 23 年～平成 26 年 

【会場】三条マルシェにて 

【行事・講座名】ワークショップ（共に工作） 

【主催者】BonBon 

【対象者】年少～小学生 

【謝礼金】ほぼ材料費のみ 

 

【内容】くるくるミサンガ 

【開催日】平成 24 年～平成 26 年 

【会場】上林小学校 

【行事・講座名】文化祭（くるくるミサンガ） 

【主催者】上林小学校 

【対象者】小学生 

【謝礼金】ほぼ材料費のみ 

 

【内容】フクロウ作り 

【開催日】平成 26 年 1 月 

【会場】三条東高校 

【行事・講座名】家庭科の時間（授業） 

【主催者】三条東高校 

【対象者】高校生 

【謝礼金】ほぼ材料費のみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 手芸・編物

 
ふりがな やまだ ようこ

 
氏 名 山田 葉子

 
雅号

 

指導内容
古い着物、帯を使ってティッシュ入れからバッグまで

（指先を使って脳を活性しましょう）  

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

日本アートスクール袋物工芸 師範 



 

 

 

 

 

 

 中分類 美術

 

 小分類 書道

 
ふりがな おおたけ ともこ

 
氏 名 大竹 智子

 
雅号 智光

 

指導内容
書道 

小中学生を対象とした習字・硬筆  

 
費用 実費 2000／1ｈ

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】下田書道教室にて指導 

【開催日】月 2 回（第 2・4 火曜）平成 26 年 4 月～ 

【会場】下田公民館 

【行事・講座名】下田書道教室 

【対象者】小・中学生 

【謝礼金】5,000 円（月） 



 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな いからし やよえ

 
氏 名 五十嵐 八代榮

 
雅号

 

指導内容 読み聞かせ
 

 
費用 無償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】読み聞かせ、手遊び（毎月５～６回） 

【開催日】約 10 年前から現在まで 

【会場】各老人施設、保育所、小学校、老人会等 

【行事・講座名】読み聞かせ・手遊び 

【主催者】図書館や各施設等 

【対象者】幼児、児童、成人等 

【謝礼金】0 円 



 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな おがわ ともこ

 
氏 名 小川 知子

 
雅号

 

指導内容 アロマテラピー、メディカルハーブ
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
（公社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラク

ター、日本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピスト

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】アロマテラピー 

【開催日】平成 22 年 6 月～平成 24 年 3 月（現在はサークル

として活動を継続中） 

【会場】三条東公民館 

【行事・講座名】アロマテラピー講座 

【主催者】三条東公民館（現在はアロマサークルアロマラボ） 

【対象者】成人 

【謝礼金】7,000 円（1 回） 

 

【内容】アロマテラピー、ハーブクラフト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【開催日】平成 26 年 6 月 26 日、9 月 25 日、11 月 27 日、

平成 27 年 1 月 29 日 

【会場】すまいるランド 

【行事・講座名】ママアロマ 

【主催者】すまいるランド 

【対象者】小さなお子様を持つ母 

【謝礼金】1 回 2,000 円 

 

【内容】アロマハンドマッサージ 

【会場】田上町下吉田公民館 

【行事・講座名】アロマハンドケア講座 

【主催者】下吉田婦人部 

【対象者】下吉田地区の成人女性 

【謝礼金】7,000 円（1 回） 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな おがわ もりと

 
氏 名 小川 もりと

 
雅号 モリガメ

 

指導内容 写真撮影（自然、しただ郷、生き物、風景ほか）
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内、市外 

なし

 

自己 PR

モリガメ Blog http://sitada-photo.blog.ss-blog.jp 

Instagram 

@moritogawa

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】写真 

【開催日】平成 23 年 7 月～平成 26 年 9 月 

【会場】三条市本成寺公民館、大崎公民館 

【行事・講座名】デジカメ教室 

【主催者】三条市本成寺公民館、大崎公民館 

【対象者】写真初心者 

【謝礼金】15,000 円 

 

【内容】植物写真（デジカメ） 

【開催日】平成 22 年 9 月 20 日 

【会場】南五百川棚田 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【行事・講座名】モリガメ写真教室 

【主催者】しただ郷自然くらぶ 

【対象者】写真初心者～中級者 

【謝礼金】1 人 500 円 

 

【内容】植物写真（デジカメ）5 月 早春の花、10 月 紅葉 

【開催日】平成 23 年 5 月 1 日、10 月 30 日 

【会場】高城城址 

【行事・講座名】写真教室 

【主催者】しただ郷自然くらぶ 

【対象者】写真初心者～中級者 

【謝礼金】一人 1,500 円（食事代含む） 

 

【内容】写真展審査委員長 

【開催日】平成 23 年 12 月 9 日 

【会場】新潟県三条地域振興局 

【行事・講座名】県央地域農業景観フォトコンテスト 

【主催者】県央農業振興会議、三条地域振興局農業振興部 

【対象者】写真愛好者 

【謝礼金】20,000 円 



 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな きりゅう ゆかり

 
氏 名 桐生 ゆかり

 
雅号

 

指導内容 クラフト、ハーブを使ったスワッグ作り
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 日本園芸協会ハーブコーディネーター

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】スワッグ作成 

【開催日】H31.７～ 

【会場】新潟日報カルチャースクール 

 

【内容】Meg.art 共同展 

【開催日】H31.11 

【会場】下田の森美術館 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな きりゅうみちこ

 
氏 名 桐生 道子

 
雅号

 

指導内容
カラーセラピー、パーソナルカラー、カラーコーディネート、

広告作成  

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

・DHC 認定カラーセラピー（JAD 認定優良講座）インストラ

クター 

・カラーアナリスト 

・色彩検定３級

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】カラー講座 

【開催日】平成 27 年 1 月 31 日、2 月 14 日 

【会場】栄公民館 

 

【内容】カラーコーディネートを学ぶ 

【開催日】平成 27 年 5 月 28 日 

【会場】栄公民館 

 

【内容】色と心の関係や自分の見せ方 



 

 

 【開催日】平成 27 年 10 月 3 日 

【会場】大島公民館



 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな くらしな あきら

 
氏 名 倉品 章

 
雅号 あきジィ

 

指導内容 読み聞かせ、紙芝居
 

 
費用 無償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など JPIC 読書アドバイザー

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

「わんぱく大学（読み聞かせ）」H23.1.5 主催：三条東公民

館 

【内容】読み聞かせ、紙芝居 

【開催日】毎月第 1 土曜日 

【会場】三条市立図書館 

【行事・講座名】あきジィのおはなしドーン 

【主催者】三条市立図書館 

【対象者】子ども 

【謝礼金】なし 



 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな こばやし めぐみ

 
氏 名 小林 恵

 
雅号

 

指導内容 ハーバリウム作成指導
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

JHA 日本ハーバリウム協会認定講師 

EFD ヨーロピアンフラワーデザイン連盟 Basic ライセンス 

新潟県花と緑のアドバイザー

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】ハーバリウム作成（ボールペン） 

【開催日】H30.11～毎月第１(月) 

【会場】ソレイユ三条 

 

【内容】ハーバリウム作成 

【開催日】H31.2.23・24 

【会場】ﾊﾟﾅｿﾆｯｸﾘﾋﾞﾝｸﾞｼｮｰﾙｰﾑ新潟 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな さいとうえつみ

 
氏 名 齋藤 悦美

 
雅号

 

指導内容

コーヒーの歴史＆基礎知識 

コーヒーの各種抽出 

カフェ文化全般
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など SCAJ アドバンスド・コーヒーマイスター

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】コーヒーの淹れ方特別講座 

【開催日】平成 27 年 5 月 9 日 

【会場】ふぁみりあ(見附市） 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな さかいあつこ

 
氏 名 坂井 徳子

 
雅号

 

指導内容

アロマテラピー、アロマクラフト、ハーブクラフト教室 

（アロマテラピーの取り入れ方、エッセンシャルオイルやハー

ブを使ったクラフト作り） 

アロマハンドトリートメント（マッサージ）講習

 

 
費用 有償 5000 円＋材料費

 
指導可能地域・可

能日時
三条市内

 

自己 PR
心も身体も美しく！香りで笑顔になれることをお伝えしたい。

気軽に始めましょう！

 

資格など
（公社）日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラク

ター

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】アロマテラピー講座 

（アロマテラピーの基本、蜜蝋のハンドクリーム作り体験） 

【開催日】H27.3.22 

【会場】保内公園 緑の相談所 

 

【内容】バスボム作り 

【開催日】H27.7.6 

【会場】千代ヶ丘保育所 子育てセンター 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【内容】アロマテラピーとエッグポマンダー 

【開催日】H27.12.19 

【会場】にいがた南蒲 女性部（レアントホテル） 

 

【内容】アロマハンドトリートメント 

【開催日】H27.11.26 

【会場】千代ヶ丘保育所 子育て支援センター 

 

ローズマリーで作るクリスマスツリー【保内公園緑の教室】 

アロマ＆ハーブクラフト教室【わくわく文化未来塾】 

ハーブせっけん作り【森町小学校 4 学年親子行事】 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな さとう どうしゅん

 
氏 名 佐藤 道春

 
雅号 祖庭道春

 

指導内容 坐禅指導
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 曹洞宗認可参禅道場主管、曹洞宗一等教師

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】朝活参禅会（坐禅会） 

【開催日】毎朝（木曜除く） 

【会場】登録住所地 

【行事・講座名】坐禅と朝課、行茶 

【主催者】佐藤道春 

【対象者】不問 

【謝礼金】月額 1000 円 

 

【内容】大仙参禅会（坐禅会） 

【開催日】第 1・3 土曜夜 8 時 

【会場】登録住所地 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【行事・講座名】坐禅と購読 

【主催者】佐藤道春 

【対象者】不問 

【謝礼金】月額 1000 円 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな すずき さゆり

 
氏 名 鈴木 さゆり

 
雅号

 

指導内容 読み聞かせ
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など Ｈ13 生涯学習ボランティア講座（読み聞かせコース）修了

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

中高校生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽｸｰﾙ「読み聞かせについて」（H17.8 生涯学

習課主催） 

 

【内容】読み聞かせ 

【開催日】毎月第 1 日曜の翌月曜 

【会場】通所リハビリ施設 かわせみ 

【行事・講座名】おはなしバスケットの読み聞かせ 

【主催者】川瀬神経内科クリニックかわせみ 

【対象者】通所者（成人） 

【謝礼金】なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すこやか広場「読み聞かせ」（H16.12 井栗公民館会場、健康

福祉課主催）謝礼無 

 

【内容】読み聞かせ 

【開催日】毎月第 2 火曜日 

【会場】三条市立三条小学校 

【行事・講座名】朝読書 

【主催者】三条市立三条小学校 

【対象者】小学校 1～3 年生（月ごと担当） 

【謝礼金】なし 



 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな そうま あきら

 
氏 名 相馬 哲

 
雅号

 

指導内容 マジック
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など その他マジック（15 年）

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】マジックショウ 

【開催日】23.10.29 

【行事・講座名】青山こどもフェスティバル 

【主催者】青山小学校 PTA 

【対象者】子供と保護者 100 人 

【謝礼金】10000 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな でん ゆうこ

 
氏 名 傳 優子

 
雅号

 

指導内容 絵本読み聞かせ、人形劇上演、パネルシアター上演
 

 
費用 無償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 幼稚園１種、保育士

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな のざき たえこ

 
氏 名 野崎 多恵子

 
雅号

 

指導内容
エッセイ、イラスト、マンガ、絵画（入門程度）、自費出版支

援  

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな はせがわ とみえ

 
氏 名 長谷川 トミエ

 
雅号

 

指導内容 民話（昔話・伝説）の語り
 

 
費用 実費

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など
日本民踊研究会新潟豊優会師範、全国民謡舞踊協会新潟支部講

師、在宅保健師（厚生労働大臣免許）

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

高齢者の健康づくりと民話・伝説の語り（H19.7∼20.2 ソレ

イユ三条「高齢者サロン」） 

 

【内容】ふるさとの民話語り（昔話・伝説） 

【開催日】平成 26 年 11 月 22 日 

【会場】三条市総合福祉センター 

【行事・講座名】ふるさとの民話語り 

【主催者】三条市南四日町自治会（3・4 丁目） 

【対象者】地区住民及びその知人 

【謝礼金】3,000 円 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【内容】昔話・童話の語り 

【開催日】平成 26 年 11 月 17 日 

【会場】報徳福祉会「ひまわり保育園」 

【行事・講座名】昔話のおはなしの時間 

【主催者】ひまわり保育園（保母職員） 

【対象者】園児（3～5 歳児） 

【謝礼金】なし（園児の畑の作物、さつまいものおやつを一緒

にいただきました） 



 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな ふかさわ みえこ

 
氏 名 深澤 三枝子

 
雅号

 

指導内容

自分で作曲した素敵な曲をキーボードで演奏し、七色の声を使

い分けて民話を語る（セリフ指導、キーボードの効果音指導、

発生指導）
 

 
費用 要相談

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】キーボードで語り部・映像を見ながらの指導 

【開催日】平成 23 年 7 月 

【会場】阿賀町津川公民館 

【行事・講座名】キーボードで語り部セミナー 

【主催者】新潟県幼児音楽研究会事務局 

【対象者】成人（先生方） 

【謝礼金】25,000 円（1 回） 

 

【内容】キーボードで語りを実践させる指導 

【開催日】平成 24 年 6 月 30 日（土）～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【会場】三条市嵐南公民館 

【行事・講座名】幼稚園・保育園実技サマーセミナー 

【主催者】新潟県幼児音楽研究会事務局 

【対象者】成人（先生方） 

【謝礼金】15,000 円 

小学校での読み聞かせ、幼稚園でのキーボード演奏と語り部 



 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな やまがみ よしこ

 
氏 名 山上 芳子

 
雅号 mocoro

 

指導内容
似顔絵講座 

イラスト講座  

 
費用 有償 5000 円/1ｈ＋材料費＠300 円

 
指導可能地域・可

能日時

三条市内 

土日 終日

 

自己 PR

絵を描くことを通じて、自分で創作することの楽しさを伝え、

絵に触れることで元気や笑顔になってもらえる体験を広めたい

と思っています。

 

資格など

 

実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】スクラップブッキング 

【開催日】平成 24 年 9 月～ 

【会場】すまいるランド 

【行事・講座名】mocoro スクラップブッキング 

【主催者】すまいるランド 

【対象者】子育て中の方 

【謝礼金】2,000 円（他材料費） 

 

【内容】スクラップブッキング 

【開催日】平成 25 年 8 月 

【会場】栃尾公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 【行事・講座名】保育士研修会、保育にいかすスクラップブッ

キング（mocoro スクラップブッキング） 

【主催者】栃尾保育士会 

【謝礼金】27,000 円 

 

【内容】スクラップブッキング 

【開催日】平成 24 年 12 月 

【会場】すまいるランド 

【行事・講座名】らぶべび会員交流講座 mocoro スクラップ

ブッキング 

【主催者】らぶべび 

【対象者】ママ 

【謝礼金】8,000 円 

 

【内容】スクラップブッキング 

【開催日】平成 26 年 3 月 

【会場】吉田カンナサロン 

【行事・講座名】カンナサロンイベント講座 mocoro スクラ

ップブッキング 

【主催者】カンナサロン 

【対象者】サロン会員 

【謝礼金】5,000 円 

一般向け「簡単イラスト教室」 

一般向け「似顔絵講座」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな やまざきひろか

 
氏 名 山崎 浩香

 
雅号

 

指導内容 足もみ
 

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 国際若足メソッドスクールマスターズ会員認定講師

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)

【内容】かんたん足揉み講座 

【開催日】11 月 29 日 

【会場】市内保育所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中分類 趣味

 小分類 その他

 
ふりがな ゆもと やすたか

 
氏 名 湯本 泰隆

 
雅号 北条 隆

 

指導内容
まわしよみ新聞、当事者研究スゴロク、直観読みブックマーカ

ー  

 
費用 有償

 
指導可能地域・可

能日時

 

自己 PR

 

資格など 高等学校教員免許（地理歴史）、学芸員資格

 
実績 

(講演・講座タイト

ルなど)


