
遺跡体験出前講座メニュー 

 

 (1) 縄文時代の体験メニュー 

体験メニュー 
所用

時間 
内容等 

縄
文
時
代
の
暮
ら
し
に
親
し
む 

１ 火おこし体験 60分 「舞切り式」という火おこし道具を使って

摩擦によって、火をおこします。※１ 

２ 石器肉切り体験 20分 石器で肉を切ります（申込者が肉を準備し

てください）。 

３ 土器文様付け体験 

 

20分 粘土に縄などで模様をつけます。 

４ 勾玉づくり 

 

60分 滑石を削って、勾玉を作ります。 

５  アンギン編み体験 90分 縄文時代から続く伝統的な編み方でコー

スターを作ります（小学校高学年以上向け

です）。 

６ 縄文衣装体験・縄文ペイ

ンティング 

20分 縄文時代の衣装を着て、気分は縄文人！！

縄文時代の入れ墨をペイントで体験しま

す。 

７ 火焔型土器・王冠型土器

スケッチ 

30分 日本遺産に認定された縄文時代中期の火

焔型土器・王冠型土器のレプリカを観察し

スケッチします。 

８ 縄文時代遺跡現地見学 30分 説明板が整備されている遺跡を訪れ、その

遺跡に暮らした人々の暮らしを周囲の景

観とともに体感します（申込者が送迎を行

います）。 

※１ 酷暑の時期に暑さを避けられる場所が準備できない場合は実施できない

ことがあります。 



(2) 弥生時代・古墳時代の体験メニュー 

体験メニュー 
所用

時間 
内容等 

弥
生
時
代
・
古
墳
時
代
の
暮
ら
し
に
親
し
む 

９ 弥生時代・古墳時代衣装

体験 

20分 弥生時代の衣装や古墳時代の豪族の衣装

などを着用体験します。 

10  古墳時代の王様の宝物に

触れてみよう 

30分 保内三王山古墳群 11号墳から出土した鏡、

剣、管玉、ガラス玉などの副葬品のレプリ

カに触ってみます。 

11 前方後円墳を描いてみよ

う 

60分 保内三王山古墳群最大の大きさの１号墳の

前方後円墳の形をロープと俸尺を使って描

きます。 

12 保内三王山古墳群に行っ

てみよう 

60分 保内三王山古墳群の現地に行き、古墳の形

や大きさ、周辺の景観を見て当時の様子を

体感します。 

13 古墳時代の鏡作り体験

  

90分 保内三王山古墳群 11 号墳から出土した四

獣鏡の小形の鏡の鋳型を作り、溶かした錫

で鋳造して鏡作りをします。 

14 管玉づくり 45分 滑石を削って、管玉を作ります。 

 

４ 注意事項 

（1）会場や参加者人数などの都合で実施できない場合があります。 

（2）所要時間は目安であり、人数や場所によって前後します。 

（3）実施日時は、指導者と調整した上で決定します。 

（4）感染症対策が十分にとれない場合は、実施できないことがあります。 

 

 


