
  
　
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
三条市嵐南公民館 
 
三条市南四日町二丁目 10 番３号 

☎35-2011 ／ Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp

三条市公式 LINE 

令和 7 年 8 月 1 日号　№２４4

らんなん公民館だより

大集会室でラジオ体操第 1、第 2 を行います。お気軽にご参加ください。

きっかけの 1 歩「わいわいラジオ体操」 平日の毎日　８：３５～８：４５　 

◆期　日　９月１０日（水）・２４日（水）【全２回】　 

◆時　間　１３：３０～１５：３０　　　　 

◆会　場　嵐南公民館　大集会室 

◆対象者　三条市民（定員に満たない場合は市外も可）　　　 

◆定　員　２０人（応募多数の場合は抽選）　 

◆講　師　日本美術刀剣保存会　長岡支部理事　外山　登さん 

◆受講料　無料 

◆申込み　８月２６日（火）までに嵐南公民館へ

◆期　日　①　９月１８日（木）「三条・越後の方言の特徴」 

②１０月　２日（木）「こんな方言知っていますか？」 

③１０月１６日（木）「残してゆきたい三条弁　ベスト 10」 

◆時　間　１３：３０～１５：００　　　　 

◆会　場　嵐南公民館　大集会室 
◆対象者　三条市民（定員に満たない場合は市外も可）　　　 

◆定　員　２０人（応募多数の場合は抽選）　 

◆講　師　三条歴史研究会　副会長　羽賀　吉昭さん 

◆受講料　無料 

◆申込み　８月２１日（木）までに嵐南公民館へ

三条の産業の元であった金物の歴史と、三条出身の幕末の名刀工

栗原信秀（くりはらのぶひで）について学びます。 

第３６回爽涼水墨画展
水墨画サークル「墨笙会」の作品展です。入場無料です。力作をぜひご覧ください。 

市民ゼミ「日本の刃物と三条の金物の歴史」

市民ゼミ「三条の方言を残し伝えてゆきましょう」 【全３回】

□日　時　８月２３日（土）９：００～１７：００ 

        ８月２４日（日)９：００～１６：００ 

□会　場　嵐南公民館　大集会室 

□ □主　催　墨笙会　　　 共　催　三条市



●期　日　８月２８日（木）まで 
●時　間　１３：００～１７：００ 

●会　場　嵐南公民館　和室２         

●対象者　小学生以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
     

    
     
    

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ６日（水）　 9:00～12:00
 １４日（木）

13:00～16:00  ２１日（木）
 ２８日（木）

 教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時
 市民ゼミ「ご長寿のパワ

ーハウスに学ぶリフォ

ーム入門講座」②・③

２日（土）・３０日（土） 

10:00～11:00

フラワーアレンジメン

ト入門教室③

７日（木） 

13:30～15:00

 心身らくらく体操「骨ナ

ビ」入門教室⑤・⑥

４日（月）・２５日（月） 

13:30～14:30

市民ゼミ「日本酒の基

礎と新潟清酒」①・②

１９日（火）・２６日（火） 

18:30～19:30
 

レッツ卓球！

６日（水）9:00～12:00

爽涼水墨画展

２３日（土） 

9:00～17:00 

２４日（日） 

9:00～16:00

 １４日（木）・２１日（木）・

２８日（木） 
13:00～16:00

８月１８日（月）・２９日（金） 

図書館業務はすべてお休みです。学習室として 

（９：３０～２２：００）利用できます。 

８月の教室・講座の開催日

大集会室の卓球台を無料開放します。 
ラケットとボールをお持ちください。 
直接会場にどうぞ！

8 月の開催日

レッツ卓球！

図書館嵐南分室　休館日

夏休み学習室
涼しい部屋で、宿題や勉強しませんか！

募集内容 

◆対象写真　平成１７年（2005 年）以前の嵐南地区で撮影された風景や行事の写真 

◆提出方法　氏名、住所、電話番号、写真の表題、撮影場所、年代、写真にまつわる 

エピソードを申込書に記入し、写真のコピーを添付して窓口へ提出するか 

メールで送信してください。（申込書は嵐南公民館にあります。） 

◆募集期限  ９月１０日（水）までに嵐南公民館へ 

今年、三市町村が合併してから２０周年を迎えることを記念して、

合併（平成１７年）以前に嵐南地区（第一中学校区）内で撮影された

風景や行事などの写真を募集します。 

提供いただいた写真は、１０月２４日（金）～２６日（日）に 

開催する嵐南地区文化祭に「嵐南地区のあゆみ」として展示します。 

懐かしの嵐南地区の写真を募集します！

※１４日（木）は初心者対象です。

市内各公民館、大崎会館の公民館だよりを見るには、 

(1)各施設に全館分設置してあります。 

(2)三条市のホームページに掲載しています。（右の QR コードからどうぞ） 

(3)三条市公式 LINE で月末に次月の公民館だよりを配信しています。 

地域外の公民館の情報もご覧いただき、興味を持たれた教室や講座にぜひご参

加ください。

市内の各公民館の公民館だよりをご覧ください。
三条市ホームページ 
今月の公民館だより


