
■期　日　８月２９日（木）まで 

■時　間　１３：００～１７：００ 

■会　場　嵐南公民館　和室２ 

■対象者　小学生以上

◆期　日　 ９月１１日（水）・２５日（水） 

１０月　９日（水）・１６日（水）【全 4 回シリーズ】 

◆時　間　１３：３０～１６：００ 

◆会　場　嵐南公民館　大集会室 

◆対象者　三条市民（定員に満たない場合は市外も可） 

◆定　員　１５人（応募多数の場合は抽選） 

◆講　師　イラストレーター　野崎　多恵子さん 

◆受講料　１，０００円（材料代）　※初回に納めてください。 

◆申込み　８月６日（火）～２０日（火）に嵐南公民館へお申し込みください。

  
　
 

 

 
 

　　　         

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三条市嵐南公民館 
 

三条市南四日町二丁目 10 番３号 

☎35-2011 ／ Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp

三条市公式 LINE 

2024 年 8 月 1 日号　№232

らんなん公民館だより

市民ゼミ「今さら聞けない生命保険のコト」　

夏休み学習室
公民館の涼しい部屋で、宿題や勉強しませんか！

生命保険の仕組みを理解し、証券の見方やポイントを学びます。

塗り絵を通して絵や配色の基礎を学びます。

　市民ゼミ「塗り絵から始める水彩色鉛筆イラスト講座」　

●期　日　９月６日（金）・２０日（金）【全 2 回シリーズ】 

●時　間　１０：００～１２：００ 

●会　場　嵐南公民館　大集会室 

●対象者　三条市民（定員に満たない場合は市外も可） 

●定　員　２０人（応募多数の場合は抽選） 

●講　師　2 級ファイナンシャル・プランニング技能士　小川　太一さん 

●受講料　無料 

●申込み　８月５日（月）～２５日（日）に嵐南公民館へお申し込みください。

平日の毎日 ８：３５～８：４５　
 

大集会室で「ラジオ体操第１・第２」を行います。直接会場においでください。 

一日の始まりに、気持ち良くからだを動かしましょう！

きっかけの 1 歩「わいわいラジオ体操」



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 

　　　         

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
　 

 
 

 教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時
 

骨ナビ入門教室⑤・⑥
5 日（月）・２６日（月） 

13:30～14:30

市民ゼミ「食とからだの健

幸講座」②

９日（金） 

10:00～11:30

 

レッツ卓球！

８日（木） 

9:00～12:00

爽涼水墨画展

２４日（土） 

9:00～17:00 

２５日（日） 

9:00～16:00

 １４日（水）【初心者対象】 

・１９日（月）・２９日（木） 

13:00～16:00
 フラワーアレンジメント

入門教室③

８日（木） 

13:30～15:00

 期　日 時　間
 ８日（木） ９：００～１２：００
 １４日（水）【初心者対象】

１３：００～１６：００  １９日（月）
 ２９日（木）

 

８月の休館日 １９日（月）・３０日（金） 

8 月の教室・講座の開催日

レッツ卓球！

爽涼水墨画展
水墨画サークル「墨笙会」の作品展です。 

墨を主顔料に、墨の濃淡やぼかしなどで、立体感や色彩感を

表現した作品の数々をご覧ください。 

　入場無料です。お気軽においでください。

□日　時　８月２４日（土）９：００～１７：００ 

         ８月２５日（日)９：００～１６：００ 

□会　場　嵐南公民館　大集会室 

□主　催　墨笙会　 

□共　催　三条市

大集会室の卓球台を無料開放します。 
申込不要です。直接おいでください。 
ラケット、ボールをお持ちください。

第３５回

※図書館業務はお休みですが、学習室として（９：３０～２２：００）利用はできます。

図書館　嵐南分室

★８月の開催日時★

のるーと・空き家出張なんでも相談会（同時開催） 

★環境課からのお知らせ★

●日　時　８月１４日（水）９：３０～１２：００ 

●会　場　嵐南公民館　大集会室 

●問合せ　三条市役所環境課　☎３４－５５７４

申込不要です。 

直接会場にどうぞ！


