
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「市民ゼミ」は、市民が講師にチャレンジする講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、中止又は内容を変更する場合があります。 

 

令和 4年９月号（第 150 号） 

 

三 条 東 公 民 館 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号   

Tel:0256-35-1200 Fax:0256-35-1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

あいさつや日常会話の手話を学んで「聞こえないこと」への理解を深め、 

コミュニケーションのスキルアップをしましょう！ 

 

■と き  10月 8日・22 日（土）全2回 10：00～12：00 

■講 師  新潟県登録手話通訳者 中山 隆子さん 

■対 象  市内在住で、手話初心者の方 

（定員に満たなかった場合は市外も受付） 

■定 員  8 人（定員を超えた場合は抽選） 

■申込み  9 月 20 日（火）まで 

初心者手話講座 手話をはじめてみませんか?

芸術の秋がやってきました！三条東公民館では、今年も地域の皆さまの 

作品を募集しています。日頃の活動の成果を発表してみませんか。 

■開催日時 11月 12日（土） ９：00～17：00 

（作品展示）11月 13日（日）  ９：00～16：00 

■応募資格…三条東地区・第二中学校区にお住まいの方 

■内 容…絵画、生け花、書道、写真、手芸、工芸、その他自作品など 

■規 格…書道…縦200㎝×横100㎝以内   

絵画…10～50号以内 写真…四切程度 

■出 品 料…無料 

■申込方法…申込書に記入の上、三条東公民館へ申込み 

      ※ 申込書は三条東公民館窓口で配布します。 

■申込締切…10月 17日（月）まで 

■作品搬入…11月 9 日（水）～10日（木） ９：00～17：00 

市民ゼミ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 おはようラジオ体操 

と き：８：35～８：45 

ところ：正面玄関前 

９月のお休み 土・日・祝日 

おしゃれなワイングラス付きの台紙に、かわいい押し花をあしらいましょう。 

玄関に、窓辺に、素敵な押し花フレームを飾りませんか。 

 

☆と き  10月 25日 （火）10：00～12：00 

☆講 師  押し花教室はなみずき主宰 中藤 みちさん 

☆対 象  主に三条東地区の成人 

（定員に余裕があれば地区外も受け付けます。） 

☆定 員  10人（定員を超えた場合は抽選） 

☆材料費  1,000 円 

☆申込み  9 月 28 日（水）まで 

おとなの体験教室 

三条東公民館 事業レポート 

花・畑くらぶ 

東っ子ひろば 

地震・ 

ゆらゆらの科学! 

おとなの体験教室 

育てて楽しい 

芝ぼうや 

ニュートンの 

ゆりかご完成！ 
↑春、作業後の茶話会と、 

  じゃがいもの収穫です↓ 

伸
び
ま
し
た
！ 

 

三条東公民館 

公式ＬＩＮＥ 

お友達登録を 

ぜひ！  → → → →  

ハガキサイズの作品です。公民館に見本があります。 


