
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 2月 1日号（第 155号） 

 

三 条 東 公 民 館 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号   

Tel:0256-35-1200 Fax:0256-35-1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

３ 月 

と き：３月9 日（木） 

    13：00～15：30 

  深夜食堂（119 分） 

       
 

雪の街シアター 

 

記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、中止又は内容を変更する場合

があります。ご了承ください。 

入場□無□料・申込□不□要  

２ 月 

と き：2 月9 日（木） 

    13：00～15：30 

  おくりびと（130 分） 

       
 

ところ：多目的ホール２ 

きっかけの1歩 

東っ子ひろば 

まだまだ外は寒いですね！公民館の大きなホールで、お友達

と楽しく、おもいっきりアタマとカラダを動かしましょう！ 

と  き：３月４日（土）13：30～16：00 

と こ ろ：多目的ホール１ 

内  容：グループ別にボードゲームを楽しみ、 

     カラダを動かす室内レクにも挑戦！ 

対  象：主に一ノ木戸小学校の１～６年生 

     ※定員に余裕があれば地区外も受付可 

定  員：20人（定員を超えた場合は抽選） 

講  師：さんじょう自然学校 福田 義明さん 

申込締切：２月17日（金）までに三条東公民館へ 

     ※お名前・ふりがな・学年・住所・電話番号・保護者名をお知らせください。 

ゴブレット・ゴブラーズ(三目ならべ) 

スティッキー(棒たおし) 

ワードバスケット(しりとり) など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

下田郷のいしぶみ写真展・三条会場 
下田郷のいしぶみ写真教室の受講生などが撮影した写真を展示します。 

と  き  ２月９日（木）～２月12日（日） 

９：30～16：30 

と こ ろ  三条東公民館 多目的ホール１（入場無料） 

問 合 せ  生涯学習課文化財係（☎46-5205） 

三条東公民館 事業レポート 

市民ゼミ 

初心者手話講座 

市民ゼミ 

はじめてのフラダンス講座 

身体を整えるための 

姿勢と歩行 

おとなの体験教室 

自然を楽しむ押し花アート 

おとなの体験教室 

小国和紙で作る和のあかり 

おとなの体験教室 

わらで編む縁起物「かめ」 

第二中学校食生活改善推進員主催 

 
 
★と き：３月3日（金）13：30～14：30    ★ところ：サンファーム三条 

★定 員：11人（定員になり次第締め切ります。）  ★価 格：10㎏ 3,000円 

★持ち物：仕込容器、エプロン、三角巾、手ふき 

★申込み：２月13日（月）までに二中校区食推役員山口090-8019-4577へ 

氏名・住所・電話番号・申込数量をお知らせください。 

二中校区住民 みそ作りのご案内 ～美味しく、簡単、混ぜるだけ！～ 


