
講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物など
600円/月

300円/月
のり、はさみ、
マーカー（黒･赤）
1,250円/月
花ばさみ、
花袋（新聞紙可）

こども健康マージャン 健康マージャンのルール、
マナーの修得。 ６月～３月 火曜日（月２回）

午後７時～９時 筆記用具

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
1,200円/月

新聞紙

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
1,000円/回
作品を持ち帰るための袋

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
500円/月
白の靴下

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
500円/月
※小学４年生以上

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物
美幸流
日本舞踊体験教室

日本古来の曲や童謡に合わせ
て、日本舞踊の基本を学びま
す。着付けや着物のたたみ方も
一緒に覚えましょう。

６月～３月 土曜日（月1回）
午後１時30分～３時30分

浴衣、足袋（扇、小物類は
貸し出します。）

講座名 内容 期間 曜日・時間 材料費・持ち物

中央公民館会場

栄公民館（農村環境改善センター）会場

三条東公民館会場

下田公民館会場

まちやま会場、しらさぎ荘

体育文化会館会場

嵐南小学校会場

わくわく絵画教室➁
色々な材料を使って描く
楽しさ、作る楽しさを知り
ましょう。

６月～３月 土曜日（月２回）　　　　　　　
午後２時45分～４時

汚れても良い服装
(エプロン着用も可)

折り紙教室
仲間づくりと指先をつかっ
ていただくことを楽しみま
しょう。

６月～３月 日曜日（月１回）
午後1時30分～3時30分

草月流
生花教室

楽しく（花と仲良く）
生けよう。 ６月～３月 土曜日（月１回）

午前10時～11時

お花で遊ぼう！会
「生のお花」を使って飾る楽
しさを味わい、伝統の生け花
について経験します。

６月～３月 土曜日（月１回）
午前10時～午後０時

楽しい
ハーバリウム教室

好きな色でハーバリウムを
作ってみませんか？初めてさ ６月～３月

土曜日（月１回）
午前10時～11時30分

宗徧流雅雪庵茶道
教室

初心者の茶道 ６月～３月 水曜日（月１回）
午後６時30分～９時

宇宙サイエンス教室 日中は座学と科学工
作、夜間は天文ドームで ６月～11月

土曜日（月2回）
午前10時～11時30分、

うたっCIAO！！ ヴォイストレーニングで声をみ
がき、日本の歌からミュージカ ６月～10月

土曜日（月２回）
午後２時～午後３時

動きやすい服装、
飲み物


