
  
　
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
三条市嵐南公民館 
 
三条市南四日町二丁目 10 番３号 

☎35-2011 ／ Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp

三条市公式 LINE 

2024 年 11 月 1 日号　№２３5

らんなん公民館だより

◆日　時  １２月１１日（水）１０：００～１２：００ 

◆会　場　嵐南公民館　大集会室 

◆対象者　成人 

◆定　員　２０人（応募多数の場合は抽選） 

◆講　師　越後弥彦手仕事倶楽部　渡邊　仁さん 

◆受講料　５００円（材料代） 

◆申込み　１１月６日（水）～２０日（水）に嵐南公民館へお申し込みください。

わらを編んで作るしめ飾りを作り、新しい年を迎えましょう！

クラフト教室「わらを編む・正月しめ飾りづくり」

●期　　日　１１月２４日（日） 

●時　　間　開場１０：００　開演１０：３０　終演１５：３０（予定） 

●会　　場　嵐南公民館　大集会室 

●出演団体　春美代社中、嵐南歌唱サークル、竹嵐会、民謡らんなんの会、 

三条新舞踊連盟藤和会、ハーラウ・フラ・カ・ライエ　ほか 

●主　　催　芸能発表会実行委員会・嵐南公民館

芸能発表会

トライ！嵐南キッズ「みんなでクッキング！」

●日　時　１２月１４日（土）9：３０～１２：３０ 

●会　場　ソレイユ三条　料理講習室 

●対象者　嵐南地区の小学３年生～６年生 

●定　員　１２人（応募多数の場合は抽選） 

●講　師　栄養士　弥久保　圭江さん 

●受講料　８００円（材料代） 

●申込み　１１月６日（水）～２５日（月）に嵐南公民館へお申し込みください。

申込不要 

入場無料

みんなでパーティー料理を楽しく作って食べましょう！
オムライス 

コーンシチュー 

デザート

◆日　時　 

１１月１３日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

◆会　場　 

嵐南公民館　大集会室

◆上映作品　 

□日本を変えた女性たち津田梅子 

史上最年少の日本初女子留学生として渡米。熱心に勉強し女子のため 

の学校を創ることを夢見て帰国したが、当時の日本女性の地位の低さに

落胆する。 

□いわさきちひろ２７歳の旅立ち 

 　独特の柔らかなタッチの絵で知られ、1974 年に死去した、絵本画 

家いわさきちひろの知られざる波乱の人生を追ったドキュメンタリー。

申込不要、入場無料

カラオケ、踊り、民謡、尺八などの発表会です。 

皆様のご来場をお待ちしています。

イメージ



■資格要件　各公民館・大崎会館主催の講座と重複しない内容の講座を自分で企画運営し、生 

涯学習人材バンクへの登録に同意する個人・団体。なお、過去に市民ゼミで講師 

を実施したことがある人で、同じ内容の講座開催を希望する場合はさらに発展さ 

せた内容としてください。 

■時期・回数　令和７年６月～令和８年３月の間に１講師１講座最大４回まで 

■報　　酬　１回４，０００円（源泉徴収税引き後の金額をお支払いします。） 

■応募方法　募集要項（公民館に設置、HP からダウンロードもできます。）をご確認ください。 

■応募期限　１１月２９日（金）までに各公民館へ 

■そ の 他　初めて応募する人は、令和７年 1 月 9 日（木）か 10 日（金）の説明会に出席く 

ださい。

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
　　 
 
 
 
 

 
　 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時
 市民ゼミ「エッセー

基礎講座」③・④

１日（金）・１５日（金） 

15:00～17:00
ひまわり専科⑤

１２日（火） 

13:30～15:00
 

レッツ卓球！

5 日（火）・１３日（水）【初心者

対象】・１５日（金）・２６日（火） 

9:00～12:00

シアター嵐南
１３日（水） 

13:30～15:30

 市民ゼミ「三条歴史

研究郷土史講座」②

６日（水） 

13:30～15:00

フラワーアレンジメント

入門教室⑥

１４日（木） 

13:30～15:00
 秋の料理教室「季節

の和菓子作り」

６日（水） 

13:30～16:30
嵐南こども共和国④

１６日（土） 

9:30～12:30
 骨ナビ入門教室⑪・

⑫

１１日（月）・２５日（月） 

13:30～14:30
さわやか大学⑥

２８日（木） 

10:00～11:00

１１月の教室・講座の開催日

図書館　嵐南分室　休館日のお知らせ

令和７年度　市民ゼミ　講師募集

きっかけの 1歩「わいわいラジオ体操」

ラジオ体操第 1・第 2 を大集会室で行います。健康維持のため、お気軽にご参加ください。

のるーと 

無料乗車体験会

～「のるーとさんじょう」に乗車してみませんか～ 

●日　時　１１月２０日（水）１３：３０～１６：００　　

●場　所　嵐南公民館　2 階大会議室　⇒　市役所　　　　 

●内　容　利用方法、LINE 予約方法の説明と乗車体験 

●参加費　無料       ●定　員　5 人（先着順） 

●申込み　１１月１日（金）～１３日（水）に環境課 

（電話 34-5574）へお申し込みください。 

１１月のレッツ卓球！

■期　日　５日（火）・１３日（水）【初心者対象】・１５日（金）・２６日（火）　

■時　間　９：００～１２：００

大集会室の卓球台を無料開放します。 

ラケットとボールをお持ちになり直接会場においでください。

平日の毎日８：３５～８：４５

市役所環境課からのお知らせ

１１月１８日（月）・１１月２９日（金）～１２月８日（日） 

１１月２９日（金）～１２月８日（日）は、蔵書点検のため臨時休館となります。 

貸出、図書検索、図書カード発行等の図書館業務はすべてお休みです。 

※１１月２９日（金）・３０日（土）は、完全に図書室を閉鎖しますが、 
それ以外の日は、学習室として（９：３０～２２：００）利用できます。


