
三条の歴史で遊ぼう！ 

昭和 60 年(1985)に発掘された保内三王山古墳群11 号墳は今から約 1600 年前のもの。鏡や
ほ な い さんのうやま こ ふ ん ぐ ん

鉄剣、鉄斧などが出土しました。さて、この鏡の名前はなんでしょうか?  
てっけん てっ ぷ

Ａ 三 獣 鏡 　Ｂ 四 獣 鏡 　Ｃ 五 獣 鏡  （答えは裏にあります！）
さんじゅうきょう し じゅうきょう ご じゅうきょう

　
 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

三条市嵐南公民館 

三条市南四日町二丁目 10 番３号 

☎35-2011／Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp

１１月２６日（日）　嵐南公民館　大集会室 

三条っ子クイズに挑戦!!

開場１０：００　開演１０：３０　終演１５：３０（予定）
嵐南歌唱サークル、春美代社中、ロケラニ、竹嵐会、新潟岳風会、 

民謡らんなんの会、三条新舞踊連盟藤和会、ハーラウ・フラ・カ・ラ

イエの皆さんが出演します。 

芸能発表会

　

踊り、カラオケ、尺八、詩吟などの発表会です。

 演奏：演奏サークルぽんぽこ弦楽四重奏団 

１２月１０日（日）嵐南公民館 大集会室

主催　芸能発表会実行委員会　嵐南公民館

きっかけの 1 歩　

【午後の部・成人向け】 『ウィンターコンサート』 

～弦楽四重奏へのいざない～ 

■時　間：１４：００～１５：００ 

（開場１３：３０） 

■対象者：市民（子どもも入場可、但し、 

騒いだ時は退出いただきます。）

♪アイネ・クライネ・ナハトムジーク第１楽章 

♪弦楽四重奏曲「アメリカ」より第４楽章 

♪川の流れのように　ほか

【午前の部・幼児向け】 『ぽんぽこクリスマスコンサート』 
　　～きいて・みて・さわれるバイオリンの体験型コンサート～ 

■時　間：１０：３０～１１：１５ 
（開場１０：００） 

■対象者：市民（０歳児から入場可） 

♪「となりのトトロ」より「猫バス～さんぽ」 

♪クリスマスソング・メドレー 

♪情熱大陸　ほか

申込不要 

入場無料

■入場料：無料 

■定　員：午前・午後の部　各８０人（応募多数の場合は抽選） 

■申込み：１１月７日（火）～２４日（金）に嵐南公民館へ

弦楽四重奏コンサート



 
 

 

 

 

 

          

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時
 

レッツ卓球！ 
申込不要です。会場に直接 

おいでください！

１日（水）・　 ７日（火） 
13:00～16:00 
９日（木）・２９日（水） 
9:00～12:00

骨ナビ入門教室⑪

⑫

１３日（月）・２７日（月） 
13:30～14:30

 
ひまわり専科⑤ １４日（火）13:30～16:30

 市民ゼミ「初めてのやさし

いフラダンス講座」①②

２日（木）・１６日（木） 
10:00～11:00

芸能発表会 ２６日（日）10:30～15:30

 フラワーアレンジメント

入門教室⑥
９日（木）13:30～15:00 さわやか大学⑥ ３０日（木）10:00～11:00

 シアター嵐南② ９日（木）13:30～15:40 きっかけの1歩「わ

いわいラジオ体操」

平日の毎日 8:35～8:45 
お気軽にどうぞ！  嵐南こども共和国⑤ 11 日（土）9:30～13:00

●日　時　１２月９日（土）９：３０～１３：００ 

●会　場　ソレイユ三条　料理講習室 

●対象者　嵐南地区の小学３～６年生　　　 

●定　員　１２人（応募多数の場合は抽選） 

●参加費　８００円（材料代）※当日納入してください。 

●講　師　新潟県栄養士会三条支部派遣栄養士 弥久保　圭江さん 

●持ち物　エプロン、三角巾、マスク、ふきん、手拭き 

●申込み　１１月６日（月）～２８日（火）に、嵐南公民館へ

三条っ子クイズの答え ⇒  B 四獣 鏡  
し じゅうきょう

　四獣鏡は、赤い粉をまぶし、布に包んで木の箱に入れ、埋められていました。鏡などの副葬品の 
数々から、古墳に埋葬された人物が、大和王権にゆかりの深い人だということがわかります。

トライ！嵐南キッズ 

みんなでクッキング！ ★みんなで作ろう□ハンバーガー 

★森のきのこのふわとろスープ 

★ロールケーキ DE デコレーション

❣

Ώ

１１月　９日（木） 

１３：３０～１５：４０ 

「おくりびと」 

様々な死と向き合い人生を

みつめるヒューマンドラマ 

１２月２０日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

「深夜食堂」 

小さな食堂のマスターと集

う客たちとの交流 

入場無料、申込不要です。 

お気軽においでください。 

令和６年度　市民ゼミ　講師募集 

■資格要件　公民館・大崎会館主催の講座と重複しない 

内容の講座を企画運営し、生涯学習人材バンクへ 

の登録ができる個人・団体 

■任期・回数　令和６年６月～令和７年３月の間に１～４回 

■報　　酬　１回 4,000 円（源泉徴収税引き後の金額を支払） 

■応募方法　募集要項（公民館にあります。）を確認ください。 

■応募期限　１１月３０日（木）までに各公民館へ 

■そ の 他　応募者は令和６年１月１１日（木）か１２日（金） 

の説明会に出席いただきます。 

大集会室で映写会を行います！Ώ

図書館嵐南分室 

１１月の休館日 

20 日（月）・30 日（木） 

※学習室としての利用はできます。

シアター嵐南Ώ


