
  
　
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
三条市嵐南公民館 
 
三条市南四日町二丁目 10 番３号 

☎35-2011 ／ Fax31-1106 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp

三条市公式 LINE 

2024 年 10 月 1 日号　№２３4

らんなん公民館だより

◆期　　日  １０月３０日（水）・１１月６日（水）【全 2 回シリーズ】 

◆時　　間　１３：３０～１５：００ 

◆会　　場　嵐南公民館　大集会室 

◆対 象 者　三条市民（定員に満たない場合は市外も可） 

◆定　　員　２０人（応募多数の場合は抽選） 

◆講　　師　三条歴史研究会副会長　羽賀　吉昭さん 

◆受 講 料　無料 

◆申 込 み　１０月３日（木）～１７日（木）に嵐南公民館へお申し込みください。

今まであまり知られていない地域の歴史を資料に基づきわかりやすく学びます。

市民ゼミ「三条歴史研究郷土史講座」～江戸時代の罪と罰、戊辰戦争と三条～

◆期　　日　１０月２５日（金）～２７日（日） 

◆時　　間　９：００～１７：００（２７日は１５：００まで） 

◆会　　場　嵐南公民館　大集会室 

◆展示作品　かな書道、書道、水墨画、水彩画、絵手紙、手芸、 

フラワーアレンジメントほか 

第３９回「嵐南地区文化祭」開催

芸能発表会　出演者募集！

■開催日時　１１月２４日（日）１０：３０～１５：３０（予定） 

■会　　場　嵐南公民館　大集会室 

■対 象 者　嵐南地区在住の個人または団体・グループ 

■募集内容　踊り・カラオケ、１人（団体）１曲、申し込み順に 5 曲まで 

　　　　　　※その他の演目については応相談 

■出 演 料　無料 

■申 込 み　１０月１７日（木）までに嵐南公民館へお申し込みください。 

■主　　催　芸能発表会実行委員会・嵐南公民館

嵐南公民館で活動している踊り、カラオケ、尺八、民謡、フラダンスなどのサークル

会員が日頃の学習成果を発表します。地域の皆さんも出演しませんか。

●ミニコンサート「二胡の演奏」 

１０月２５日（金）１１：００～１１：３０　 

演奏者：江邉音楽教室主宰　江邉　玲子さん 

●裏千家サークルによる「呈茶のもてなし」 

　１０月２７日（日）９：００～正午（なくなり次第終了）　

◆主　催　嵐南地区文化祭実行委員会・嵐南公民館

ロビーの 

催 し 物 申込不要 

入場無料

作品の数々をぜひご覧ください。皆様のご来館をお待ちしています。



■日　時　１０月２２日（火）１０：００～１２：００ 
■会　場　三条市総合福祉センター　調理実習室 
■対象者　嵐南地区住民       ■定　員　１０人（先着順） 
■参加費　６００円（材料費） ■持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タオル、タッパー 
■申込み　１０月１１日（金）までに、食生活改善推進委員の大場（☎090-3086-4039）へ 

※不在時は、留守番電話に氏名、住所、電話番号をお願いします。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
　 

 
 

 教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時
 きっかけの 1 歩「わいわ

いラジオ体操」

平日の毎日 8:35～8:45 

【どなたでもどうぞ！】

嵐南こども共和国

③

１２日（土） 

9:30～11:30
 

レッツ卓球！ 

【申込不要です。 

  ラケット、球を持って 

直接会場にどうぞ！】

３日（木）・３１日（木） 

13:00～16:00 ひまわり専科④
１５日（火） 

13:30～15:30
 １０日（木）【初心者対象】 

・２９日（火） 

9:00～12:00

 フラワーアレンジ

メント入門教室⑤

２４日（木） 

13:30～15:00

 
市民ゼミ「エッセー基礎

講座」①・②

４日（金）・１８日（金） 

15:00～17:00
嵐南地区文化祭

２５日（金）～２７日（日） 

9:00～17:00 

（２７日は 15:00 まで）

 
骨ナビ入門教室⑨・⑩

７日（月）・２８日（月） 

13:30～14:30

市民ゼミ「三条歴史

研究郷土史講座」①

３０日（水） 

13:30～15:00
 市民ゼミ「水彩色鉛筆イ

ラスト講座」③・④

９日（水）・１６日（水） 

13:30～15:30
さわやか大学⑤

３１日（木） 

10:00～11:30
 市民ゼミ「食とからだの

健幸講座」④

１１日（金） 

10:00～11:30

１０月の教室・講座の開催日

※図書館業務はお休みですが、学習室として（９：３０～２２：００）利用はできます。

図書館　嵐南分室 １０月の休館日 ２１日（月）・３１日（木） 

シアター嵐南

秋の料理教室「季節の和菓子づくり」

■日　時　１１月６日（水）１３：３０～１６：３０ 

■会　場　ソレイユ三条　料理講習室 

■対象者　成人 

■定　員　１６人（応募多数の場合は抽選） 

■参加費　１，０００円（材料費） 

■講　師　栄養士　丸山　成子さん 

■申込み　１０月３日（木）～１６日（水）に嵐南公民館へお申し込みください。

●日　時　１１月１３日（水）１３：３０～１５：３０ 

●会　場　嵐南公民館　大集会室

●上映作品　□日本を変えた女性たち津田梅子 

　　　　　　史上最年少の日本初女子留学生として渡米。熱心に勉強し女子のための学校を創る

ことを夢見て帰国したが、当時の日本女性の地位の低さに落胆する。 

　　　　 □いわさきちひろ 27 歳の旅立ち 

              独特の柔らかなタッチの絵で知られ、1974 年に死去した、絵本画家いわさきちひ

ろの知られざる波乱の人生を追ったドキュメンタリー。

申込不要、入場無料 

直接会場にどうぞ！

すこやか料理教室 第一中学校区食生活改善推進委員主催の「料理教室」です。 
とり肉としめじの炊き込みご飯やデザートなどを作ります。


