
「体が喜ぶ発酵フルーツドリンク作り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     令和３年１月１日発行 

三条市下田公民館 
〒955-0151 

三条市荻堀 1144番地 1 

TEL 46-5911  FAX 46-5060 

メール  shitadac@city.sanjo.niigata.jp 

新年のごあいさつ 
明けましておめでとうございます。 

昨年中は下田公民館事業に御参加、御協力をいただきありがとうござい

ました。 

新たな年を迎え、気持ちも新たに地域の皆様から愛される公民館を目指

して努力をしてまいりますので、本年も、御協力、御支援の程、よろしく

お願いいたします。 

皆様の御多幸と御健勝を御祈念申し上げます。 

      下田公民館 館長 恋塚 忠男 

               大久保有美 

               岩  本  恵 

 

 

 
 

今回の生活講座は、体にとてもよい発酵フルーツドリンクを作ります。 

免疫力を上げて体調をととのえ、病気知らずの生活を送りましょう。 

日 時 第１回：令和３年１月 28日（木）午前 10時～11時 30分 

第２回：令和３年３月 18日（木）午前 10時～11時 30分 

     ※２回とも参加できる方 

(１回目はドリンク作成・２回目は出来上がったドリンクの試飲と活用方法を学びます。) 
会 場 下田保健センター 調理実習室 

講 師 食育アドバイザー 青山 珠江さん 

対 象 下田地区の成人（定員に余裕がある場合地区外の方も可） 

定 員 10人(申込み多数の場合は抽選) 

参加費 3,000円（材料費） 

申込み １月４日（月）～15日（金）までに電話又は直接お申込みください。 

 

 

主催：下田公民館 

※ 記載の事業について、新型コロナウイルス感染症の状況によっては延期、中止又は内容

を変更する場合があります。 
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★図書館下田分館 新着本紹介★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

題    名 著  者 出版社 題    名 著  者 出版社 

江戸染まぬ 青山 文平 文藝春秋 パニック症と過呼吸 稲田 泰之/監修 講談社 

今夜 小野寺 史宜 新潮社 全国厄除け郷土玩具 中村 浩訳 誠文堂新光社 

お龍のいない夜 風野 真知雄 小学館 神々への美宝 宗像大社/企画 監修 求龍堂 

2020年の恋人たち 島本 理生 中央公論新社 日本の流行歌 生明 俊雄 ミネルヴァ書房 

復讐の協奏曲(ｺﾝﾁｪﾙﾄ) 中川 七里 講談社 古代エジプト解剖図鑑 近藤 二郎 エクスナレッジ 

※この公民館だよりが用済みとなりましたら、古紙収集日に出してください。 

 

 

第２２回 諸橋轍次記念館書初め大会 
 １ 応募資格  どなたでも応募いただけます。 

 ２ 書初課題 

（１）規定の部 

・ 小中学生は「新潟県書初め大会」「新大全国書初め大会」の課題と同じ。 

・ 高校•一般は、当館指定課題①②どちらかの字句で書体・書風は自由。 

① 「擇言篤志」   （言
げん

を擇
えら

び 志
こころざし

を篤
あつ

くす）「ことばをえらびつつしんで、過ちなきを期し、 

         なすべき業務には篤く熱心に志す。」『近思録』 

②  「楽琴書以消憂」  （琴書
きんしょ

を楽
たの

しみて以
もつ

て憂
うれ

いを消
け

す）「一人家にあれば、琴をひいたり、 

読書を楽しんだりして、世の憂さを忘れている。」(帰去来辞) 

（２）自由の部(高校生・一般のみ。下記①～③のいずれかより 1つ選択。)  

   ①諸橋轍次著『中国古典名言事典』または大修館書店発行『漢詩名句辞典』から 1つ選択。 

書体・書風は自由。選択文の出典とページ数を応募用紙とは別に A4紙にて必ず添付。 

＊記入例「直而温」(中国古典名言事典｢書経｣194ページ） 

② 自作漢詩。白文と訓読みを応募用紙とは別にＡ４紙にて必ず添付。 

 ③ 臨書。選択文の出典を応募用紙に必ず明記。 

 ３ 応募条件 

    詳しくは応募要項をご覧ください。応募要項は、諸橋轍次記念館、三条市中央公民館、下田公民館に設置。 

三条市ホームページからもご覧いただけます。 

４ 応募料・応募方法 

  ・ 小・中学生、高校生は、１点につき３００円。一般は１点につき５００円 

（郵送の場合は、郵便局の定額小為替、普通為替、若しくは現金書留） 

  ・ 応募用紙に、氏名、雅号、ふりがな、所属、学年、部門（規定・自由の別）、出品点数、合計金額、返送先、

電話番号を明記の上、応募料、添付文（自由の部①②のみ）を添えてお申込みください。 

  ・招待作家の小・中・高校生は無料。一般は協賛金として５００円をお願いいたします。 

５ 応募期間  令和３年１月５日（火）～１月 17日（日）必着 

        令和３年１月 12日(火)は休館日のため、応募受付はできません。 

６ 作 品 展  令和３年２月７日（日）～２月 28日（日） 

７ 表  彰  ・応募者全員に賞状・賞品を贈ります。 

        ・第 20・21回の諸橋轍次賞、三条市長賞受賞者は受賞の翌年より２年間招待作家になります。 

８ お申込み・お問合せ先 

     〒955-0131  三条市庭月 434-1 諸橋轍次記念館 電話・Fax  0256-47-2208 

 

★おはなしたまてばこ★ 

◇ １月はお休みです。 

★図書館下田分館今月の特集本★ 

一般：「自動車文庫の本」普段どんな本を積んでいるのか気になる方、ご覧ください。 

児童：「ふゆのほん」寒い冬も心があたたまる絵本がいっぱいです！ 


