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■開催日時 １１月１６日（金）～１８日（日）  

９：００～１７：００（※最終日は１５：００まで） 

■会  場 大島公民館 

■展示作品 ★書道、絵画、手工芸、絵手紙、写真、フラワーアレンジメント等 

            ★大島小学校、須頃小学校全児童の作品 

【催し物】 申込みは不要です。直接おいでください。 

押し花体験  
11 月 17 日（土） 9:30～15:00 先着 50人程度 

しおり（2枚 100円）、コースター（1枚 100円） 

講師：押し花サークル代表 石井 艶子さん 

オカリナ演奏会  

11 月 18 日（日） 10:00～10:30 
     演奏：オカリナサークルピクニック 

工作体験  

11 月 18 日（日） 10:40～14:00 先着 25人程度 

      折り紙でクリスマスツリー作り（100円）  

講師：手作り愛好者 大滝 チイさん 
      

 
●申込締切 10月 11日（木）までに大島公民館へお申し込みください。 

●作品搬入 11月 13日（火）9:00～17:00・11月 14日（水）9:00～15:00 
                          

■主 催 大島公民館    ■共 催 大島地区自治会長協議会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

■期 日 １０月２９日（月） 

■時 間 １０：００～１２：００ 

■会 場 大島公民館 料理実習室 

■内 容 １人２０個の干し柿を作ります。 

■講 師 干し柿作り愛好家 渡辺 十寸
ま す

雄
お

さん 

■対象者 大島地区在住の成人 

（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定 員 １２人（先着順） 

■受講料 ８００円（材料代） 

■持ち物 エプロン、三角巾、手拭き、台布巾、 

     持ち帰り用の袋 

■主 催 大島公民館 

三条市大島公民館  〒955-0094  三条市大島５００２番地 
TEL３３-００９７  FAX３３-０１９７ メール ohjimac@city.sanjo.niigata.jp 

  
 

 
 

■期 日 １１月２日（金） 
■時 間 ９：３０～１２：３０ 

■会 場 大島公民館 料理実習室 

■内 容 １人３.５㎏の味噌を作ります。 

■講 師 味噌作り愛好家 藤田 静子さん 

■対象者 大島地区在住の成人 

（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定 員 １０人（先着順） 

■受講料 １，７００円（材料代） 

■持ち物 エプロン、三角巾、手拭き、台布巾、 

     マスク、持ち帰り用の容器（樽等） 

■主 催 大島公民館 



    
 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 
     

 

 
 

 
 
 

  

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
                            

 
 

 

 
 

 

 

 

教室・講座名 開催日 時 間 

大島地区スポーツカーニバル 8日（月・祝） 9：００～１２：００ 

きっかけの１歩「おおじまフルーツ王国へ

いらっしゃい」② 

１２日（金） ９：３０～１１：３０ 

くらしの筆ペン入門教室 １５日（月）・２２日（月） １４：００～１５：３０ 

男性料理教室⑤ １６日（火） １０：００～１３：００ 

フラワーアレンジメント入門教室 １７日（水）・３１日（水） １３：３０～１５：００ 

ことぶき学級⑥ １８日（木） １０：００～１３：００ 

ときめき成人講座⑥ ２０日（土） １３：３０～１５：３０ 

きっかけの１歩「畑大好き！収穫祭Ⅳ」⑨ ２４日（水） ９：００～１１：００ 

チャレンジクラブ⑤ ２７日（土） ９：３０～１１：３０ 

やさしい体験講座「干し柿づくり講座」 ２９日（月） １０：００～１２：００ 
 

【会期】１０月１３日（土）～１７日（水） 

９：００～１８：００ ＊最終日は１５：３０まで 

【会場】厚生福祉会館  
【作品募集】出品規程は、各公民館、図書館、ソレイユ三条にあります。 

・部門…日本画、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸（手芸を含む）、書道、写真 

・搬入…１０月７日（日）１０:００～１６:００  

●問合せ 三条市生涯学習課 TEL４７-００４８ 

須頃・大島小学校区の健康推進員が、地域健

康教室を開催します。 

骨盤のゆがみが気になる人は、この機会にぜ

ひご参加ください。 

■と き １０月１３日（土） 

１９：００～２１：００ 

■ところ 大島公民館 大集会室  

■講 師 健康・体力づくり事業財団認定 

     健康運動実践指導者  

葛綿 明美さん 

■持ち物 ・ヨガマット又は厚手のバスタオル 

・手ぬぐい又はフェイスタオル 

・汗拭き用タオル 

・水分補給用の飲み物 

■その他 事前の申込みや参加費は不要です。 

■問合せ 三条市健康づくり課 保健指導係 

34-5445（直通） 
 

食生活改善推進委員協議会大島中学校区が

親子の料理教室を開催します。 

■と き １０月２０日（土） 

１０：００～１３：００ 

■ところ 大島公民館 料理実習室 

■講 師 食生活改善推進委員協議会 

大島中学校区 

■メニュー ごはん、煮込みハンバーグ、 

     ポテトサラダ、パンナコッタ、 

わかめとオクラの味噌汁 

■対象者 須頃・大島地区の小学生の親子

（祖父母可）６組 

■参加費 親子一組 ５００円（材料費） 

■持ち物 エプロン、三角巾、布巾、手拭き 

■申込み １０月１２日（金）までに三条市

健康づくり課 食育推進室 

34-5448（直通）へ 

第 14 回 三条市美術展 

９：００  開会式 

9：４０ ウォークラリースタート 

１０：００ ウォーキングスタート 

１０：10 駅伝競走スタート   

１１：40 閉会式      

     
 

大勢の方の参加申込みありがとうございました。

１０月８日（月・体育の日）大島小学校グラウ 

ンドでいよいよ開催します。 

地域の皆さんの大きな声援をお願いします！ 

 


