
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

きっかけの 

    １歩 
きものと帯の魅力を再発見！ 

日  時：10月 13日（土）・20日（土） 

     10:00～11:30 
内  容：10月 13 日 

      笥に眠っている様々な帯の活用方法（結び方）を学び

ます。帯結びにも挑戦します。 

     10月 20 日 

      琴の演奏と共に帯結びのショーを鑑賞します。 

      茶話会もあります。 

会  場：嵐南公民館 プレールーム 

対 象 者：どなたでも 

定  員：15人程度（先着順） 

受 講 料：無料 

持 ち 物：水分補給の飲み物 

講  師：小幡初春きもの着付け教室  

 小幡初春さん 

申込開始：９月５日（水）から嵐南公民館にお申し込みください。 

主催 

嵐南公民館 

 くらしを楽しむ女性講座 

公開講座のお知らせ 

「フルート＆ピアノ鑑賞会」  
 

日 時：9 月29 日（土）13：30～14：30 

会 場：嵐南公民館 大集会室 

対象者：どなたでも 

演 奏：フルーティスト 松井 美瑞さん 

   ピアニスト   佐藤 瑠美さん 

※参加費無料、申込不要です。 

直接、嵐南公民館へお越しください。 

第一中学校区 

食生活改善推進委員会からのお知らせ 

平成 30年度 

第２回「すこやか料理教室」 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 時：10月 23日（火） 

10:00～14:00 

会 場：三条市総合福祉センター 

    ３階 調理実習室 

対象者：嵐南地区住民 

内 容：郷土食を作ろう② 

参加費：500円（当日納入してください。） 

持ち物：エプロン、三角巾 

お申込：10月 13日（土）までに食生活推

進委員の成田へお申し込みくだ

さい。(電話 090-1933-5879) 
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教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

初心者パソコン教室 

 ① ② 
４日（火）・11 日（火） 

13：30～15：30 
秋の夜長コンサート 13 日（木）19：00～20：00 

愛唱歌をうたおう 

⑦ ⑧ 
５日（水）・19 日（水） 

13：30～15：00 

歩いて再発見！ 

らんなんウオーク 
18 日（火）9：30～11：30 

嵐南こども共和国 

④ ⑤ 
８日（土）・30 日（日） 

９：３0～11：30 
レッツ卓球！ 

18 日（火）27 日（木） 

13：00～16：00 

ひまわり専科 ⑤ 12 日(水)13：30～15：00 さわやか大学 ⑤ 25 日（火）10：00～11：30 

ふるさと講座 ③ 13 日(木)14：00～16：00 
くらしを楽しむ 

女性講座 ③ 
29 日（土）13：30～14：30 

 

              主催：嵐南公民館 

会場と卓球台を無料で開放します。申込不要です。

ラケットの貸し出しもあります。お気軽にどうぞ！ 

9 月の開催日：18 日(火)・27 日（木） 

時間：13:00～16:00 

会場：嵐南公民館 大集会室 

９月 17 日(月)  

・28 日(金) 
※ただし、学習室として 

御利用いただけます。 

 

 

 

 

 

当施設は、ひと涼み処オアシスです。 

第 33回「嵐南地区文化祭」出品作品募集！ 
～今年の文化祭は 10月 25日（木）から 28日（日）まで４日間開催～ 

 

 

●対 象 者 嵐南公民館のサークル団体の会員及び嵐南地区住民 

●募 集 作 品 書道、生花、絵画、手工芸、写真、俳句、その他自作品 

●出品規格等 原則、ひとり一部門１点とする。 

       大きさは、縦 200ｃｍ×横 100ｃｍ以内とする。 

       ただし、絵画はＦ30号以内とする。（横額は御遠慮願います。） 

●出 品 料 無料 

●申 込 み 文化祭出品申込書に必要事項を記入の上、10 月１日（月）まで

に提出してください。（文化祭出品申込書は嵐南公民館にあります。） 

●作 品 搬 入 10月 16日（火）～10月 22日（月） 

●展 示 作 業 10月 23日（火）９：30から 

●作 品 搬 出 10月 25日（日）16：00から 

●主   催 嵐南公民館 嵐南地区文化祭実行委員会 

募集要項 

「きもの着付けサークル」からのお知らせ 
10 月から３月までの 12 回で、ひとりで着

物を着て帯を結べるようになりませんか。会員

を募集します。 

・期 日 10月～３月毎月第２・４月曜日 

     ９：30～11：30 

・会 場 嵐南公民館 

・問合せ 090-7563-5363 小幡まで 

～ 嵐南公民館 職員異動のお知らせ ～ 
８月 20日付けで、嵐南公民館長に笹倉健児が

着任しました。 

前任者同様、よろしくお願いいたします。 


