
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

夏休みこども映写会   

８月７日（火）13：30～15：10 

☆おばけの地下室探検 

☆三太郎とかぐや姫の交通安全 

☆越後の昔話あったてんがのぉ 
 主催  

嵐南公民館 

こどもを対象に 

映写会をします。 

参加費無料、 

申込不要です。 

直接、嵐南公民館へ 

お越しください。 

き か け の １ 歩 つ 

 

 

日 時：９月 13 日（木）19：00～20：00 
会 場：嵐南公民館 大集会室 

対象者：どなたでも 

演 奏：篠笛同好会シノーン 

   ※演奏後、茶話会があります。 

※参加費無料、申込不要です 

直接、嵐南公民館へお越しください。 

 
 

日 時：９月 18 日（火） 10 月 16 日（火） 

   9：３0～11：30 
会 場：嵐南公民館 大集会室   及び 嵐南地区 

対象者：どなたでも 

定  員：20 人程度（先着順） 

受講料：無料 

持ち物：水分補給用飲み物、帽子、タオル 

講 師：日本ウオーキング協会公認指導者 

     菅井 国次さん 

※ウオーキング後、茶話会があります。 

※８月７日（火）から嵐南公民館にお申込みください。 

主催 

嵐南公民館 

 

 

秋の夜長、篠笛の音

色に耳を傾けてみ

ませんか。 

みんなで歩い

て、嵐南地区

を再発見しま

しょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

レッツ卓球！ 
２日（木）・23 日（木） 

13：00～16：00 

くらしを楽しむ 

女性講座 ① 
18 日（土）13：30～15：30 

嵐南こども共和国③ ４日（土） ９：30～11：30 
こども体験教室 

こけし作り 

21 日（火） 

9：30～11：30 

木彫りで 

お地蔵さまを ⑤ 
5 日（日）９：00～11：30 愛唱歌をうたおう 

22 日（水）30 日（木） 

13：30～15：00 

こども映写会② ７日（火）13：30～15：10 
爽涼水墨画展 

25 日（土）9：00～17：00 

26 日（日）9：00～16：00 
ひまわり専科 ④ ８日（水）13：30～15：30 

ふるさと講座② ９日（木）14：00～16：00 さわやか大学 28 日（火）10：00～11：30 

 

              主催：嵐南公民館 

会場と卓球台を無料で開放します。申込不要です。

ラケットの貸し出しもあります。お気軽にどうぞ！ 

月の開催日：２日(木)・23 日(木) 
時間：13:00～16:00 
会場：嵐南公民館 大集会室 

８月 20日(月)  

・31日(金) 
※ただし、学習室として 

利用いただけます。 

 

 

 

 

 

第 30 回 爽涼水墨画展 
30 回を迎える水墨画展です。墨の濃淡で描いた

爽やかな作品を御覧ください。どなたでもお気軽

にお越しください。 

○期 日 ８月 25 日（土）・26 日（日） 

○時 間 ９：00～17：00（最終日は 16：00） 

○会 場 嵐南公民館 大集会室 

○作 品 墨笙会会員の作品を展示します。 

○主 催 墨笙会 

○共 催 嵐南公民館 

初心者 

パソコン教室 
期  日：９月４日・11日 

     10月２日・９日・16日 

     11月６日・13 日・20日 

       ※全８回 すべて火曜日 

時  間：13：30～15：30 

会  場：嵐南公民館 会議室 

対 象 者：市内在住の 20歳以上で、 

文字入力ができる初心者の方 

定  員：10人（先着順） 

受 講 料：400円（テキスト代ほか） 

講  師：生涯学習ボランティア ITリーダー 

申込開始：８月６日（月）から嵐南公民館にお

申込みください。 

夏休み期間、平日の午後のみ、

公民館の和室を学習室をとして

開放します。御利用ください。 

 

使える日：７月 25 日（水） 

～８月 24 日（金） 
月～金曜日 

＊土日は使えません。 

時 間：12：00～17：00 
場 所：２階の和室 1・.和室 2 
 

当施設は、 

ひと涼み処オアシスです。 

主催 嵐南公民館 


