
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 ２０１８年７月１日号  
三条市下田公民館 
〒955-0151 

三条市荻堀 1144番地 1 

TEL 46-5911  FAX 46-5060 

メール  shitadac@city.sanjo.niigata.jp 

 

 

 

 

 

 

                              

                            

 

夏休みに自分でお昼ご飯を作ってみませんか？ 

料理の腕をみがいて家族みんなに作ってあげよう！ 

☆ 日にち  第１回 ７月２７日（金） 

      第２回 ８月１７日（金） 

☆ 時 間  午前９時 30分～正午 

（両方参加できる方） 

☆ 内 容  第１回 夏を元気に！簡単パエリア 

      第２回 自分で作れる！メロンパン 

☆ 会 場 下田保健センター 料理実習室 

☆ 参加費 各回６００円（材料費） 

☆ 講 師 新潟県栄養士会三条支部 派遣栄養士 

☆ 定 員 １２人（申込多数の場合は抽選） 

☆ 対 象 下田地区の小学生 

☆ 申し込み ７月３日（火）～１７日（火） 

☆ 主 催 下田公民館 

☆ 対象者 下田地区の小学生 

☆ 定 員 15 人（申込多数の場合は抽選） 

☆ 申し込み ７月４日（水）～ 

☆ 主 催 下田公民館 

子ども体験教室が始まります！

お申し込みはお早目に！！ 

第１回 ８月２２日（水）午前 10 時～11時 30 分 

バルーンアートに挑戦！ 

   講師 イベントパフォーマー 高橋嘉恵さん 

   会場 下田公民館 多目的ホール 

第２回 ９月２２日(土)午前９時 30 分～11 時 30分 

クラフトでクリスマスツリー作り 

講師 カントリーブルー 山﨑 俊子さん 

会場 下田公民館 多目的ホール 

材料費 ８００円 

第３回 １０月６日(土)午前９時 30 分～11 時 30分 

みんなで楽しくドッジボール 

講師 スポーツ推進委員 

会場 ウエルネス下田 

  

世界的な偉業として讃えられた『大漢和辞典』の編纂者である諸橋轍次博士の業績と漢字文化を次代に

継承することを目的に諸橋轍次記念漢字文化理解力検定（商標登録出願中）を実施します。 

〇と き  ９月３０日（日）  9：30～16：00                

〇と こ ろ 諸橋轍次記念館 

〇受検資格 諸橋轍次博士と『大漢和辞典』に象徴される漢字文化に関心がある方 

〇検 定 料 一般 3,000円 高校生 2,000円 中学生以下 無料 

〇申込期間 ７月１日（日）～８月３１日（金） 

〇申込方法 公民館等に設置の募集要項をご覧ください。 

〇結果発表 得点に応じて参段から四級までの段位・等級に認定し、「認定証」を交付します。 

〇問い合わせ 諸橋轍次記念館 電話・FAX 0256-47-2208 
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第３回のもろはし大学は講演会です。 

心臓病について医師から詳しい話を聞きます。 

公開講座ですのでどなたでもお気軽にご参加 

ください。 

日 時 ７月１２日（木） 

 午後２時～３時３０分 

会 場 下田公民館 多目的ホール 

講 師 田中内科クリニック 

    田中 吉明先生 

参加費 無料 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★図書館下田分館 新着本紹介★ 

題    名 著 者 出版社 題    名 著 者 出版社 

怪しくて妖しくて 阿刀田 高 集英社 リンパ浮腫 廣田彰男∥監修 主婦の友社 

恋の川、春の町 風野 真知雄 KADOKAWA 祇園祭 アリカ∥編 新潮社 

六月の雪 乃南 アサ 文藝春秋 日本の星名事典 北尾浩一 原書房 

青嵐の坂 葉室 麟 KADOKAWA 水族館の文化史 溝井裕一 勉誠出版 

ミルク・アンド・ハニー 村山 由佳 文藝春秋 ４７都道府県・国宝/重要文化財百科 森本和男 丸善出版 

★おはなしたまてばこ★ 

日時：７月７日（土） 午後１時３０分～ 会場：下田公民館（図書館下田分館）１階 おはなしの部屋 

★ちょっとだけこわ～い夜のおはなし会＆きもだめし★ 

日時：７月３１日（火） 午後７時３０分～８時３０分 会場：下田公民館（図書館下田分館）２階 多目的ホール 

 

 

 

 

★７月の教室・講座予定★ 

日 曜 内     容 日 曜 内     容 

2 月 やってみよう！体験講座 13:30～ 
19 木 

女性セミナー 9:30～ 

3 火 きっかけの 1歩 下田で名曲歌謡ショー10:30～ きっかけの 1歩 折り紙で脳活 13:30～ 

9 月 やってみよう！体験講座 13:30～ 20 金 きっかけの 1歩 脳若返り講座 10:30～ 

11 水 
きっかけの 1歩 出張映画館 13:00～ 23 月 タイルクラフト入門教室 10:00～ 

はじめての楽しいフラダンス教室 13:30～ 24 火 きっかけの 1歩 出張映画館 10:30～ 

12 木 もろはし大学 14:00～ 25 水 はじめての楽しいフラダンス教室 13:30～ 

13 金 できる大人の筆ペン教室 14:00～ 
27 金 

子ども料理教室 9:30～ 

18 水 きっかけの 1歩 出張映画館 13:00～ できる大人の筆ペン教室 14:00～ 

 

 

 

 

 

 

第３回目の女性セミナーは、「骨盤力」について学びま

す。体だけではなく心もすっきりする骨盤力 UP 体操を

教えていただきましょう。 

○ 日 時  ７月 19日(木) 

午前９時３０分～１１時３０分 

○ 会 場  下田公民館 多目的ホール 

○ 講 師  骨盤体操インストラクター 

富山 貴子さん 

○ 参加費   無料 

今回の講座は受講生のみ対象です 

 

※この公民館だよりが用済みとなりましたら、古紙収集日に出してください。 

★図書館下田分館今月の特集本★ 

一般：「おばけと妖怪たちの世界」 不思議で怖い世界にご招待します。。 

 児童：「いい本あるかな・課題図書」 2017年に出版されたおすすめの児童書をご紹介します。 


