
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

主催 嵐南公民館 

日 時：７月 28日（土） 

    ９：30～11：30 
会 場：嵐南公民館 大集会室 

対象者：嵐南地区小学生 

（１・２年生は保護者同伴） 

定 員：１０人（先着順） 

受講料：５００円（材料費） 

講 師：手芸家 内藤 通さん 
☆エンゼルフィッシュ（紺色と白色）と 

レインボー（薄紫色と虹色）の２色で

す。申し込む時

に、作りたい色

を伝えてくださ

い。見本は公民

館にあります。 

      

 

 

 

 

 

 

 

日 時：８月 21日（火） 

   ９：30～11：30 
会 場：嵐南公民館 大集会室 

対象者：嵐南地区小学生 

定 員：２０人（先着順） 

受講料：８００円（材料費） 

講 師：イラストレーター 

    しおた まこさん 

      

 

 

 

 

 

 

 

夏休みこども映写会   

７月２６日（木）  
☆おれたちともだち 

☆名探偵コナン 防犯ガイド 

☆むしむし村の仲間たち 
 

８月７日（火） 

☆おばけの地下室探検 

☆三太郎とかぐや姫の交通安全 

☆越後の昔話あったてんがのぉ 
 

主催 嵐南公民館 

こどもを対象に映写会をします。 

参加費無料、申込不要です。 

直接、嵐南公民館へお越しください。 

クラフトバンドで 

Mｙかご作り 
こけし作りに挑戦 

７月４日（水）から

嵐南公民館に 

お申し込みください。 

13：30～15：10 

しおたまこさん 作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              主催：嵐南公民館 

会場と卓球台を無料で開放します。申込不要です。

ラケットの貸し出しもあります。お気軽にどうぞ！ 

7 月の開催日：5 日(木)・24 日(火) 

時間：13:00～16:00 
会場：嵐南公民館 大集会室 

教室・講座名 日 時 教室・講座名 日 時 

さわやか大学 ③ ３日（火）10：00～11：30 ひまわり専科 ③ 11 日（水）13：30～16：30 

愛唱歌をうたおう 

       ③④ 

4 日（水）10 日（火） 

13：30～15：00 

ふるさと講座 ① 12 日（木）14：00～16：00 

スマホカフェ 
13 日（金）9：00～12：00 

13：00～16：00 
レッツ卓球！ 

５日(木)・2４日(火) 

13：00～16：00 水中ウオーク 17 日（火）10：30～12：00 

嵐南こども共和国② ７日（土）９：30～11：30 くらしを楽しむ 

女性講座 ① 
21 日（土）14：00～15：30 

木彫りで 

お地蔵さまを ③④ 

８日（日）・22 日（日） 

９：00～11：30 こども映写会 ① 26 日（木）13：30～15：10 

心身らくらく体操 

「骨ナビ」  ③④ 
９日（月）・23 日（月） 

14：00～15：30 

こども体験教室 

クラフトバンド工作 
28 日（土） 

9：30～11：30 

  真夏の夜の怪談会 30 日（月）19：00～20：30 

 

７月 16日(月・祝)  

・31日(火) 
※ただし、学習室として 

利用いただけます。 

 

 

 

 

 

真
夏
の
夜
の
怪
談
会 

行灯の明かりの 

中で、子どもから 

大人まで楽しめ 

る「怖い話」を聴 

きます。直接、 

嵐南公民館へ 

お越しください。 

 

日 時 ７月 30 日（月） 
19：00～20：30 

会  場 嵐南公民館 大集会室 

対象者 どなたでも 

お  話 三条語りの会とびら 

主  催 嵐南公民館 

～参加費無料、申込不要です。～ 

 

日 時 ８月 23日（木）10：00～14：00 

会 場 三条総合福祉センター 

３階 調理実習室 

対 象 嵐南地区の小学生 

（３年生以下は保護者同伴） 

内 容 パッククッキング 

参加費 子ども 300円 大人 500円 

（当日納入してください。） 

持ち物 エプロン、三角巾 

お申込 ８月 15日（水）までに食生活推

進委員の成田へお申し込みくだ

さい。（電話 090-1933-5879） 

 
 

第一中学校区 

食生活改善推進委員会からのお知らせ 
 

夏休み期間、平日の午後のみ、公民館の和室

を学習室をとして開放します。御利用ください。 

 

使える日：７月 25 日（水）～８月 24 日（金） 

      月～金曜日＊土日は使えません。 

時 間：12：00～17：00 
場 所：２階の和室 1・.和室 2 


