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きっかけの１歩                         【３回シリーズです。】 

 「ぶらさんぽ おおじまフルーツ王国へいらっしゃい」 

①桃の栽培について 

７月 25日（水） 
石田フルーツガーデン 

石田 守男さん 

②梨の栽培について

10 月 12日（金） 
星野農園 

星野 正行さん 

③ルレクチェの栽培について 

11 月 28日（水） 
岩福農園 

  岩本 国幸さん 

大島公民館に集合し、果樹畑に出かけ果物農家の方から果物の品種や取組、収穫する 

までの話をお聞きし、生産現場を見学します。 

第１回は歩いて、第２・３回は、大島公民館から市役所マイクロバスで移動します。 

その後、公民館で茶話会を行います。 

■時  間 ９：３０～１１：３０       ■対 象 者 どなたでも 

■定  員 １５人（先着順）         ■受 講 料 無料 

■申込開始 ７月４日（水）から大島公民館へお申込みください。 

■主  催 大島公民館 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

【２回シリーズです。】        

  

①  ７月 28日（土）             ② ８月 ８日（水） 

フライパンで作るちぎりパン     夏野菜たっぷり冷やし中華 

シャカシャカ手作りバター       桃のジュレ 

ふんわり卵スープ 
 

●時  間 １０：００～１３：００ 

●会  場 大島公民館 

●対 象 者 大島地区の小学生 

●定  員 １２人（先着順） 

●講  師 料理愛好者 石附 ヒロ子さん 

●参 加 費 １回７００円（材料代） 

●持 ち 物 エプロン、三角巾、手拭き、ふきん 

●申込開始 ７月５日（木）から大島公民館へお申込みください。 

●主  催 大島公民館 
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教室・講座名 開催日 時 間 

フラワーアレンジメント入門教室 ４日（水）・１８日（水） １３：３０～１５：００ 

やさしい体験講座「姿勢改善体操」②・③ ９日（月）・２３日（月） １０：３０～１１：４５ 

くらしの筆ペン入門教室 ９日（月）・２３日（月） １４：００～１５：３０ 

男性料理教室② １０日（火） １０：００～１３：００ 

チャレンジクラブ② １４日（土） ９：００～１２：００ 

ことぶき学級③ １９日（木） １３：３０～１５：３０ 

きっかけの１歩「畑大好き！収穫祭Ⅳ」④ ２０日（金） ９：００～１１：００ 

ときめき成人講座③ ２１日（土） １０：００～１３：００ 

きっかけの１歩「フルーツ王国へいらっしゃい」① ２５日（水）  ９：３０～１１：３０ 

きっず！楽しくクッキング① ２８日（土） １０：００～１３：００ 
 

■日  時 ７月１９日（木） 

１０：００～１３：００ 

■会  場 大島公民館 

■講  師 三条市食生活改善推進委員協議会 

大島中学校区 

■メニュー ごはん、煮込みハンバーグ、 

      切り干し大根のポン酢あえ、 

      野菜スープ、ポテトサラダ       

■対 象 者 須頃・大島地区住民 ８人 

■参 加 費 １人 ３００円（材料費） 

■申込期限 ７月１３日（金）までに三条市役所

健康づくり課 食育推進室 

℡３４－５４４８（直通）へお申込

みください。 

■主  催 三条市食生活改善推進委員協議会 

大島中学校区 

５月２８日（月）の大会当日は、時々雨が

降ってきましたが、はつらつとしたプレーが

続きました。 

久しぶりに顔を合わせて、「元気らったか

ね。」「あの人はやっぱり上手らね。」など、

地域ならではの交流の場もありました。 

今年の夏休みも大島公民館を無料で開放します。 

夏休みの宿題をしたりお友達と遊んだり・・・夏休みを公民館で過ごしませんか。 

卓球もできますよ！ 

★期 間 ７月２５日（水）～８月２８日（火） ９：００～１７：００ 

     ※土日・祝日及び８月１３日（月）～１６日（木）はお休み 
★会 場 大島公民館 

※館内の利用状況により部屋及び時間を変更する場合があります。 

★対象者 小学生・中学生・高校生 

★持ち物 内ばき、飲みものなど各自必要なもの 

★主 催 大島公民館 

優 勝 大島Ａチーム 

準優勝 大島Ｂチーム 

第３位 荻 島チーム 


