
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 ２０１８年６月１日号  
三条市下田公民館 
〒955-0151 

三条市荻堀 1144 番地 1 

TEL 46-5911  FAX 46-5060 

メール  shitadac@city.sanjo.niigata.jp 

 

今年度も下田の学び場は継続しています。公民館の静かな一室

で、勉強しませんか？ 

☆ 時 間 午前９時～午後９時 

☆ 会 場 ２階 和室又は会議室 

☆ 対象者 どなたでも 

申し込みは不要です。受験勉強にぜひご利用ください。 

ゆったりとした全身運動で足腰を鍛え、バランス感覚を養います。自律神経を整え、

内臓の動きを活性化し健康な体を作りましょう。 

〇 日 時 6月 25日（月）7月 2日（月）7月 9日（月）（全3回） 

      午後 1時30分～3時 

〇 会 場 下田公民館 多目的ホール 

〇 講 師 新潟県武術太極拳連盟公認太極拳A級指導員 藤家 利郎さん 

〇 対象者 下田地区の方（定員に満たない場合は地区外も可） 

〇 定 員 10人（先着順） 

〇 受講料 500円（資料代等） 

〇 申込み 6月 4日（月）から下田公民館にお申込みください。 

〇 主 催 下田公民館 
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★図書館下田分館 新着本紹介★ 

題    名 著 者 出版社 題    名 著 者 出版社 

鏡じかけの夢 秋吉理香子 新潮社 脂質異常症がよくわかる本 寺本 民生 講談社 

瑕疵(カシ)借り 松岡 圭祐 講談社 自分で強化する！腎機能 川村 哲也 洋泉社 

ASK トップタレントの「値段」 新堂 冬樹 集英社 子どもの着物大全 似内 恵子 誠文堂新光社 

炎の来歴 小手鞠るい 新潮社 日本の洋食 青木 ゆり子 ミネルヴァ書房 

元禄お犬姫 諸田 玲子 中央公論新社 図説 古代文字 大城 道則 河出書房新社 

★おはなしたまてばこ★ 

日時：６月２日（土） 午後１時３０分～ 

会場：下田公民館（図書館下田分館）１階 おはなしの部屋 

★図書館下田分館６月の特集本★ 

一般：「山の本」 登山に役立つ本などを集めました。 

 児童：「あめ」  梅雨の時期にちなみ、雨の本を特集します。 

６月の教室・講座予定 

日 曜 内     容 日 曜 内     容 

1 金 きっかけの 1歩 出張！しただ映画館 10:30～ 22 金 できる大人の筆ペン教室 14:00～ 

5 火 きっかけの 1歩 脳若返り講座 10:00～ 23 土 もろはし大学 13:00～ 

8 金 できる大人の筆ペン教室 14:00～ 25 月 タイルクラフト入門教室 10:00～ 

12 火 きっかけの 1歩 出張！しただ映画館 9:30～ 26 火 きっかけの 1歩 名曲歌謡ショー 10:30～ 

20 水 
きっかけの 1歩 折り紙で脳活 13:00～ 27 水 はじめての楽しいフラダンス教室 13:30～ 

はじめての楽しいフラダンス教室 13:30～ 29 金 女性セミナー 9:30～ 

 
※この公民館だよりが用済みとなりましたら、古紙収集日に出してください。 

 

 

 

 

 

第２回目の女性セミナーは、調理実習です。突然のお客様

でも慌てない！おもてなしにぴったりな洋食を習います。 

○ 日 時  ６月２９日（金） 

 午前 9時３０分～正午 

○ 会 場  下田保健センター 料理実習室 

○ 内 容  オニオングラタンスープなど 

○ 講 師  新潟県栄養士会三条支部 派遣講師 

○ その他   参加者に詳しい案内を送付します。 

 

ラインダンスのサークルです。 

1人で踊れるワルツ・マンボのステップを曲に合わせて楽しみます。 

日 時：毎週日曜日 午後７時～９時 

会 費：1回200円 

問い合わせ：伴田 恵子 （47－2132） 

レッドイースト三条 

 

 

 

 

 

今年度第２回のもろはし大学は音楽鑑賞です。 

日 時 ６月 23日（土） 

 午後１時～４時 30分頃 

内 容 「水谷川優子チェロコンサート」を鑑賞 

します。 

その他 参加者の方に詳しい案内を 

送付します。 


