
  

 

 

 

① ２種類のパスタ・・・「ペペロンチーノ」と「フレッシュ

トマトとバジルあえのトマトソース」 

② リゾット＋ドルチェ 

・・・ポルチーニ茸とパルミジャーノチーズあえのリゾット＋ドルチェ 
 
✿日 時✿ ① 2 月 27 日(火)・② 3 月 13 日(火) 午前 10時～午後１時 

✿会  場✿ 第二中学校区小中一体校地域交流施設「わにな～れ」調理室及び多目的ホール 

※「わにな～れ」には駐車場がありません。三条東公民館の駐車場をご利用ください。 

（徒歩３分） 

✿講 師✿ OSTERIA ESSE（オステリア エッセ） シェフ 五十嵐 暁さん 

✿対象者✿  主に東地区の成人（定員に余裕があれば地区外も受け付けます。） 

✿定 員✿ 各回 12人（申込順） 

✿参加費✿ ①1,000円 ②1,500 円（材料費として）※当日徴収いたします。 

✿持ち物✿ エプロン、三角巾、マスク等（後日ハガキにて参加者へ連絡いたします。） 

 ✿申込み✿ 2月 6日(火)から三条東公民館へ 

 

 
さむ～い冬、ついつい家の中にこもり

がちになっていませんか？ 
公民館の暖かいホールで、心の温まる

楽しい映画を観ませんか。 
 

〈時間〉午後 1 時 30 分～3 時 50 分    参加費無料・申込不要です 
 
〈場所〉三条東公民館 多目的ホール２  どなたでもお気軽にお出かけください。 
 

平成 30年度 市民総合大学 講師を募集中です。詳しくは、 

広報さんじょう２月１日号をご覧ください。 

 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号 

Tel 35‐1200 Fax 35‐1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

✿公民館の講座のお申込みは、窓口のほか、電話(0256-35-1200)、FAX(0256-35-1180)、及び 

メール(higashic@city.sanjo.niigata.jp)にて受付します。ご不明な点もお気軽にお問合せください。 

２月１４日(水) 

・麦秋（124 分） 

監督：小津安二郎  主演：原 節子 



 

冬季ガラスびん回収    雪のため､１月､２月は拠点回収となります。 

【お願い】 

・割れたびんや陶器類は、燃えないごみの日に出してください。  

・コンテナにはびんのみを入れ、袋は持ち帰ってください。 

・中身が残った状態で出さないでください。 

・びんを出すときは、大きな音が出ないようお願いします。 

   
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

日時：２月 11 日(日) 正午～午後５時頃まで 

（開場：午前 11 時 30 分～） 

場所：三条東公民館 多目的ホール２ 
 

青春時代にタイムスリップ。なつかしいフォークソングを楽しんでください。 

 

イベント案内 

 入場 

無料 

主催：三条フォーク村  問合せ：090-5510-5195（田辺） 

今月号は、「きっかけの１歩」の様子をお届けします。 

 

三条東公民館 
 

２月７日(水)  
 

公民館脇西側道路沿いに 

コンテナがあります。 

光庭 deプチ・ファーム(４～10月) 

寝ころびゴロゴロ骨盤体操(５月) あたまのエステ なんだって？体操(６月) 

もったいない！リサイクル小物づくり(10月・11月) 

月イチ！ぬり絵で 

リラックス(６～10 月) 

できる！浪漫の日曜大工(５月・11 月) 
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