
  

 

 

 

 

 

   

 

 

和の響き ～和楽器演奏会～ 
11 月 11 日(土) 午後 2 時～3 時 30 分 (開場：午後 1 時 30 分) 
出演：万葉の会・シノーン会 
曲目：【琴】八段・ことうた～日本の歌～・エトピリカ・ハナミズキ 

【篠笛・太鼓】竹田の子守唄・八丈恋唄・朱鷺の舞・赤とんぼ 他 
 

芸能発表会 
11 月 12 日(日) 午後 1 時～4 時 30 分 (開場：午後０時 30 分)  
東地区住民の皆さん、地元保育園児、三条東公民館で活動しているサークルの 
皆さんによる熱いステージです！ぜひ、お楽しみください！ 
(歌、ダンス、コーラス、詩吟、楽器演奏、カラオケなど) 
 

ロビーde 体験 折り紙 
11 月 11 日(土) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

「寿鶴」 三条東公民館に見本展示中！ 
 

茶 席 
11 月 12 日(日) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
茶席券：200 円(当日販売のみ) 

 

作品展示  
11 月 11 日(土) 午前９時～午後６時 

11 月 12 日(日) 午前９時～午後４時 
 
※ イベントは全て申込不要です。茶席のみ当日茶席券の購入が必要です。 

三条東公民館 TEL 0256-35-1200 

 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号 

Tel 35‐1200 Fax 35‐1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～伝統的な越後鍋敷き～ 

 

今年とれたコシヒカリのわらを使い、伝統的な

越後鍋敷き「カマダイ」を作ってみませんか。

クリスマスリースにもなります。 
 

日 時：11 月 28 日(火) 午前 10 時～正午 

場 所：三条東公民館 多目的ホール２ 

講 師：越後弥彦手仕事倶楽部 渡辺 仁さん 

対 象：主に東地区の成人 

定 員：15 人（申込順） 

参加費：300 円（材料費） 

申込み：11 月 6 日(月)から三条東公民館へ 

✿公民館の講座のお申込みは、窓口のほか、 

電話(0256-35-1200)、FAX(0256-35-1180)、及び 

メール(higashic@city.sanjo.niigata.jp)にて受付

します。ご不明な点もお気軽にお問合せください。 

一足早いクリスマス☆親子で４号(直径 12cm)の

ホールケーキにデコレーションします。 
 

日 時：12 月 3 日(日) 

午前 10 時～午後 0時 30 分 

場 所：第二中学校区小中一体校地域交流施設 

「わにな～れ」 

講 師：ル・パティシエ マルコ 

オーナー 関 勉さん 

対 象：東地区の小学生親子 10 組（申込順） 

参加費：親子１組で 2,000 円 

（材料費として／均一料金） 

申込み：11 月 6 日(月)から三条東公民館へ 
 
※ 申込みの際、参加される方全員の氏名、学年、

住所、電話番号をお聞かせください。 

 
 チームビルディング講座             

開催日：11/14・21・28   火曜日（全 3回） 

時 間：午後 7 時 30分～9 時 30 分 

講 師：happy nature 代表 今井 崇博さん 

内 容：①チームビルディングとは 

～理想のチームを目指すきっかけづくり～ 

②チームビルディングを体験してみよう 1 

③チームビルディングを体験してみよう 2 

定 員：先着 15 人 

 

こんな方にオススメ！！ 
 

チームワークを高めたい。 

チームワークがしっくりこない。 

理念が浸透していない。 

縦の関係が強すぎて”自主性”が育たない。 

客観的にチームを振り返ってみたい。 など 
 

チームで使えるヒントが見つかるかも！ 

 mocoro ポストカードイラスト講座

開催日：11/27  12/11・25   1/15・29   2/19  3/5・19   月曜日（全 8 回） 

時 間：午前 10 時～正午 

講 師：グラフィックデザイナーmocoro 山上 芳子さん 

内 容：①②モチーフを描く(イラストの練習)  ③レイアウト 

  ④レタリング  ⑤ポストカードラフ制作(レイアウト案)  

⑥～⑧ポストカード制作 

定 員：先着 10 人 

教材費：3,500円(画材、材料、資料代) ※初回に徴収させていただきます。 

申込み：11月６日(月)から三条東公民館へ 


