
 
 

 

 
  

 

 

 

 

エクセルの基本的な使い方を学びませんか。 

■期  日 ９月７日（木）・８日（金）（２日ともご参加ください。） 

■時  間 １３：３０～１６：３０ 

■会  場 嵐南公民館 

■対 象 者 市内在住の２０歳以上の方で、文字入力のできる方 

■定  員 １０人（先着順） 

■受 講 料 ３００円 

■講  師 三条市生涯学習ボランティアＩＴリーダー 

   ■そ の 他 公民館所有のWindows7のパソコンを使用します。 

■申込開始 ８月７日（月）から嵐南公民館にお申込みください。 

■主    催 嵐南公民館 
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

主催 嵐南公民館 

 

 

 

 

 
２９回を迎える水墨画展です。今年は９月に開催します。 

どなたでもお気軽においでください。 

〇期 日 ９月９日（土）・１０日（日） 
〇時 間  ９：００～１７：００（最終日は１6：００） 

〇会 場 嵐南公民館 

〇作 品 墨笙会会員の作品を展示します。 

〇主 催 墨笙会 

〇共 催 嵐南公民館 

 

 

 

 

 

 

三 条 市 嵐 南 公 民 館 

三条市南四日町二丁目１０番３号 

３５－２０１１ Fax３１－１１０６ 

メール rannanc@city.sanjo.niigata.jp 

初心者パソコン教室「エクセルの基本操作」 

参加費無料、申込不要です。直接嵐南公民館へおいでください。 

小学生を対象に映写会を開催します。涼しい場所で楽しい映画を見ませんか！ 



第一中学校区食生活改善推進委員会からのお知らせです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

         ●８月の休館日は２１日（月） ・３１日（木）です。 
          ※図書館業務は停止しますが、学習室としてご利用いただけます。 

●図書館業務は、平日午後 7時、土日祝日午後 5時で終了しますが、 

午後 9時まで学習室として開館しています。どうぞご利用ください。 

 
 

教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時 

きっかけの１歩 

「真夏の夜の怪談会」 

２日（水） 

19:00～ 20:30 

夏休みこども映写会② 17日(木) 

13:30～ 15:10 

入門教室「愛唱歌をうたお

う！」⑤・⑥ 

２日（水）・23日（水） 

13:30～ 15:00 

夏休みこども体験教室 

「マンガ家つけペン体験」 

22日（火） 

13:30～ 15:30 

ふるさと講座④ ３日（木） 

14:00～ 16:00 

くらしを楽しむ女性講座② 26日（土） 

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0 

夏休みこども体験教室 

「新潟市へ社会見学」 

８日（火） 

9 : 2 0～ 1 6 : 0 0 

さわやか大学④ 29日(火) 

10:00～ 11:30 

ひまわり専科④ ９日（水） 

9:00～16:30 

 

当施設はひと涼み処オアシスです。 

嵐南公民館主催の教室、講座、イベント等は対象事業です。 
 

スタンプラリー 

いっしょに行こって 

対象事業 

８月の教室・講座の開催日 

三条市立図書館 

嵐南分室からの 

お知らせ 

 
 

 

■日 時 ８月１７日（木） 

１０:００～１４:００頃 

■会 場 地域交流施設「日だまり」 

■対象者 嵐南地区の小学生 

（小学 3 年生以下は保護者同伴でお

願いします。） 

■内 容 手作りウインナー、冷やし中華ほか 

■参加費 子供 ３００円  大人 ５００円 

（当日納めてください。） 

■持ち物 エプロン、三角巾 

■申込期限 ８月７日（月） 

■申込先 食生活改善推進委員 

成田（℡090-1933-5879） 

■主 催 第一中学校区食生活改善推進委員会 

 
 

 

■日 時 ８月２３日（水） 

１１:００～１４:００頃 

■会 場 地域交流施設「日だまり」 

■対象者 嵐南地区の小学生 

（小学 3 年生以下は保護者同伴でお

願いします。） 

■内 容 昼食を一緒に食べて遊びませんか。 

■参加費 子供 ２００円  大人 ３００円 

（当日納めてください。） 

■申込期限 ８月１０日（木） 

■申込先 食生活改善推進委員 

成田（℡090-1933-5879） 

■主 催 第一中学校区食生活改善推進委員会 

子供料理教室 ふれあい食堂 

公民館事業レポート 

きっかけの１歩「歩いて再発見！らんなんウ

オーク」では、講師から正しいウオーキングの説

明を受け、準備運動を行った後、景観を眺めなが

ら歩きました。 

きっかけの１歩「七夕コンサート～ロビーで音

楽会～」は、総合福祉センターのロビーで開催し

ました。 

デイサービスの 

方なども参加され、 

９０人以上の方が 

一緒に歌い、音楽 

を楽しみました。 


