
   正しい歩き方を学び、嵐南地区を楽しく

歩きませんか！歩いた後は、茶話会で交流

しましょう。 

 

 

 

 
 

■期 日 

5月30日(火)・６月20日(火) 
（全 2 回です。2 日ともご参加ください。） 

■時 間 ９：３０～１１：３０  

■会 場 嵐南公民館、その後嵐南地区へ 

■対象者 どなたでも 

■定 員 ２０人程度（先着順） 

■受講料 無料 

■講 師 日本ウオーキング協会公認指導者 

菅井 国次さん 

■  ５月８日（月）から嵐南公民館へ 

■主 催 嵐南公民館 

 
 

 

 

 
 

 
 

✿日 時 ６月１０日（土） 
✿時 間 ９：３０～１２：００  

✿会 場 ソレイユ三条 １階 料理講習室 

✿対象者 成人 

✿定 員 １５人（先着順） 

✿受講料  

・絹スカーフ(60cm×60cm)…2,400 円 

・絹ストール(小)(28cm×130cm)…2,400 円 

・絹ストール(大)(40cm×160cm)…3,400 円 

※申込時に希望のサイズをお知らせください。 

✿講 師 分水チューリップの会代表 

なりわいの匠 解良 佐裕子さん 

✿持ち物 大き目のボウル・エプロン・ゴム手袋 

・バスタオル・筆記用具 

✿申込開始 ５月１１日（木）から嵐南公民館へ 

✿主 催 嵐南公民館 
 

 

 

 
 

６月３日（土）9:30～11:00 

楽しくヒップホップダンスを踊ろう♪ 
講師：ヒップホップダンスインストラクター  

大箭 裕一さん 

 

７月１日（土）9:30～11:00 

スクラップブッキングを作ろう！ 
講師：デジタルフォトアドバイザー 

田村 栄一さん 
 

７月 29 日（土）9:30～11:30 

真夏の自然を探検しよう！ 
講師：新潟県花と緑のアドバイザー派遣講師 

にいがた里山研究会 会長 小林 良範さん 

 

９月２日（土）9:30～12:00 

モモを収穫してデザートを作ろう！ 
講師：石田フルーツガーデン 

石田 守男さん 
 

10 月７日（土）9:30～11:30 

陶芸～マイカップを作ろう！～ 
講師：三条陶遊会 

会長 丸山 正夫さん 

 

11 月 11 日（土）9:30～11:30 

レクリエーション＆スイーツ作り 
講師：三条市生涯学習ボランティア 

室内レクリーダー 

★会  場 第１・２・５・６回 嵐南公民館 

第３回 トリムの森（現地集合、現地解散）※荒天の場合は、嵐南公民館 

第４回 大島地区（嵐南公民館集合、解散 市役所マイクロバスで移動） 

★対 象 者 主に嵐南地区の小学生（第３回のみ１・２年生は保護者同伴） 

★定   員 ２０人（先着順） 

★参 加 費 ２，０００円（第１回の時に納めてください。） 

      ※途中、欠席されても返金しませんので、あらかじめご了承願います。 

★申込開始 ５月９日（火）から嵐南公民館にお申し込みください。         ★主  催 嵐南公民館 
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【】は、開催予定月です。 

【自分づくり】 
あらゆる変化に適応できる自分を 

育てる自分づくりの支援 

■嵐南こども共和国【６月～11 月】 

■夏休みこども映写会【７月・８月】 

■夏休みこども体験教室【７月・８月】 

■嵐南こども書き初め教室【12 月】 

■嵐南こども料理教室【12 月・２月】 

■初心者パソコン教室【７月～12月】 

■入門教室 愛唱歌をうたおう！【６月～12 月】 

■大人のためのクラフト教室【６月～２月】 

■アートな一日講座【10 月・11月】 

 

【すそ野づくり】 
生涯学習のすそ野を広げる取組の推進 

■ふるさと講座【５月～９月】 

■県境を探る【未定】 

■シアター嵐南【10 月～３月】 

■フレッシュ講座【５月～２月】 

 

 

 

 

 
 

４月から嵐南公民館長に齋藤 真佐男が 

着任しました。 

前任者同様よろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

教室・講座名 開催日時 教室・講座名 開催日時 

出会い、ふれあい、 

レッツ卓球①・② 

９日（火）・23日（火） 

13:30～ 15:30 
さわやか大学① 

23 日（火） 

9: 3 0～ 11 :3 0 

ひまわり専科① 
10 日（水） 

13:30～ 15:30 

歩いて再発見！ 

らんなんウォーク① 

30 日（火） 

9: 3 0～ 11 :3 0 

ふるさと講座① 
11 日（木） 

14:00～ 16:00 

 嵐南公民館主催の教室、講座、

イベント等は対象事業です。 

三条市立図書館 嵐南分室のお知らせ 
●５月の休館日は１５日（月） ・３１日（水）です。 

※図書館業務は停止しますが、学習室として 

ご利用いただけます。 

●図書館業務は、平日午後 7 時、土日祝日午後 

5 時で終了しますが、午後 9 時まで学習室とし

て開館しています。どうぞご利用ください。 

 

 

スタンプラリー 

いっしょに行こって 

対象事業 

【地域づくり】 
新しい時代における地域活動の 

拠点づくり 

■ほっとな家庭料理教室【１月～３月】 

■飾り巻き寿司教室【２月】 

【元気づくり】 
元気な高齢者がまちにあふれる 

高齢期学習の推進 

■ひまわり専科【５月～11 月】 

■くらしを楽しむ女性講座【７月～11 月】 

■さわやか大学【５月～12 月】 

■きっかけの１歩 

「出会い、ふれあい、レッツ卓球」【５月～７月】 

「歩いて再発見!らんなんウオーク」【５・６月】 

「七夕コンサート～ロビーで音楽会」【６月】 

「ケータイ＆スマホカフェ」【７月】 

「真夏の夜の怪談会」【８月】 

「気軽に参加!新通川フナ釣り大会」【９月】 

■爽涼水墨画展【９月】 

■嵐南地区文化祭【10月】 

■嵐南地区芸能発表会【11 月】 

講座の募集などの詳細は、随時公民館だより

でお知らせします。お気軽にご参加ください。 

サークルのご紹介「民舞美里会」 

嵐南公民館で活動している民謡踊りの

サークルです。 

昨年、新しく入られた方は、「入会して

１年、最初は心配でしたが、先生や皆さ

んがとても優しくて、毎回楽しく踊って

います。入会して良かった。民謡ではす

ぐに輪の中に入って踊れます。」と話され

ました。 

会員募集中です。毎週月曜日、 

13:30～15:30 に活動していま 

すので、ぜひ会場においでくだ 

さい。お待ちしています。 


