
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒955-0046 

三条市興野１丁目１３番７０号 

Tel 35-1200 Fax 35-1180 

E-mail:higashic@city.sanjo.niigata.jp 

三条市では、全国規模の展覧会等で活躍する三条市出身の若手芸術家を支援

するため作品展を開催しています。 

平成 28 年度は第４弾として檜川銕研さんの書展を開催します。檜川さんは、

独立書展等での受賞歴もある将来有望な書家で、臨書から創作まで様々な作

風の書を展示します。会期中には作品鑑賞会や席上揮毫も開催します。 

担当：生涯学習課文化振興係 

電話：0256-47-0048 

三条 公民館だより 

ひ か わ て っ け ん 

「檜川銕研書展 
―今を書く いましかできないこと―」 

『蕾』2016 年 34.0 ㎝×34.0 ㎝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル・内容  

① 『自分自身のこころの健康のために体験してみませんか…傾聴を ～基礎編～』 

今回は傾聴の基礎編としてのセミナー。傾聴とは何かを学んでから、実際に「話すって楽しい」、

「聴いてもらうって嬉しい」を体験してもらう。自分自身にとってこころの健康につながるこ

とを実感してみませんか。 

② 『自分自身のこころの健康のために体験してみませんか…傾聴を ～応用編～』 

基礎編に続き傾聴の応用編としてのセミナー。基礎編でのフィードバックを行い、傾聴の体験

として「聴く」、「共感する」、「自己開示」をたくさん体験。こころの健康につながることを実

感できます。 
 

講  師 傾聴ボランティア“はあと” 代表 長田 美智留 様 
 

日 程 ① ３月10日（金） ② 15 日（水） 

 10：00～11：30 
 
 

 

会 場 三条市総合福祉センター ２階 会議室 
 

定  員 各 20人 おおむね55歳以上の方    参 加 費 無 料 
 

申 込 み セカンドライフ応援ステーション（47-0033）へ 
 

セカンドライフ応援ステーション 

（旭町 2-6-11 三条市役所第２庁舎２階） 

 TEL 47-0033  FAX 47-0099 
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応援セミナー情報 


