
 

 

                                  
                                    

  

      

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三 条 市 中 央 公 民 館 
三条市元町１３番１号 
TEL３２－４８１１ 
FAX３２－５４７６ 
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500 席の大ホールでカラオケを楽しみま

せんか。お客様も同時募集しています。 

 

日時 アサカラ（朝カラオケ）4 月 9 日（土） 

   10:00～12:00 

   ヨルカラ（夜カラオケ）4 月 27 日（水） 

   19:00～21:00 

会場 中央公民館 大ホール 

定員 各日先着 25 人 

申込方法 希望日、氏名、曲目を電話で御連絡ください。 

そ の 他 カラオケは 2 コーラスで終了です。 

問 合 せ 中央公民館 ３２－4811 

健康で楽しく元気な生活を送るために学んだ

り仲間づくりをしてみませんか。 

 

日 時 ５月 16 日～11 月 14 日（全 9 回） 

    10:00～12:00 

会 場 中央公民館ほか 

学習内容 

 ＜全体学習＞ 

 笑いヨガ～笑いながら体を動かす健康体操～ 

 歴史ある建物見学会「三条別院」 

 市長さんのお話ほか 

 ＜選択学習＞ 

 郷土史、版画、氣功、手芸、合唱コース 

対 象 60 歳以上の方 

定 員 120 人(先着順) 

受講料 2,000 円 

申込開始日 4 月 18 日（月）から 

申 込 方 法 受講料を添えて申し込みください。 

 

日 時 4 月 19 日（火）19:00～21:00 

     4 月 26 日（火）19:00～21:00 

    5 月 10 日（火）19:00～21:00 

    5 月 17 日（火）19:00～21:00 

会 場 中央公民館 

講 師 お散歩カメラマン 田村栄一さん 

内 容 デジカメで撮りためたお気に入りの写真からフォトブックを作ります。 

対 象 40 歳以上、ワード操作できる方 

定 員 10 人 

参加費 無 料 

入場 

無料 

◎本講座終了後は、公民館ボランテ

ィアとして活躍してみませんか。 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステージえんがわのオープンを記念して岩手発の「ちゃぶ台返し世界大会」の三条地区大会を初開催しま

す。ご家族やグループでぜひ参加してみませんか。事前のお申込はもちろん、当日の飛び入り参加も大歓

迎です。 

日 時 4 月 9 日（土）10:00～11:00 

会 場 ステージえんがわ（元町 11 番 63 号） 

内 容 おもちゃの食器などを載せたちゃぶ台を、掛け声を合図に自分の思いの丈を大声で叫びながらひ

っくり返し、その飛距離や美しさを競います。 

問 合 せ 070-2827－8883 

 

中央公民館主催の教室、講座、イベント等は対象事業です。 

日  時 ４月 27 日（水） 

 13:30～15:30 

会  場 中央公民館 大ホール 

内  容 

・天心（映画） 

岡倉天心生誕150年没後100年記念映画 

 

 

「こどもの読書週間」に合わせて、読み聞かせボランティア 

「おはなしパレット」の皆さんがおはなし会を行います。 

赤ちゃんから大人まで楽しめる元気いっぱいのおはなし会です。 

 お申込は不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 日  時 4 月 23 日（土） 10:00～ 

 会  場 三条市立図書館本館 2 階 第１集会室  

 

日 時 毎週金曜 10:00～15:00 

会 場 中央公民館 2 階ロビー 

どなたでも、参加できます。 

皆様から寄贈していただいた児童書や図書館で使

わなくなった児童書を無料でお譲りいたします。 

本がなくなり次第、終了いたします。途中で本の補充

はありません。 

日  時 4 月 23 日（土）9:30～12:00 

会  場 三条市立図書館本館 2 階 視聴覚室 

※お持ち帰り用のエコバックなどをご用意ください。 

 

3 月 5 日・6 日のまちなか文化祭（中央公民館作品展）は、大勢の皆さんの御来場をいただき、好

評のうちに終えることができました。ありがとうございました。 


