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明けまして
おめでとうございます。
今年も宜しくお願いします。



身体の機能を高める体操教室 

メールまたはお電話にて事前にご予約下さい。

1月、2月はマットを使用した内容になっています。

2022年1月22日（土）＆2月19日（土）

椅子やマット、タオルを使って、簡単な体操を少人数で気軽に行います！

旧荒沢小学校 ふれあいホール

講師：坪田 麻理

下田にお住いの60歳以上の方

去る12月12日（日）旧荒沢小学校食堂にてクリスマス会が開催されました。総勢26名の子供たちが参加してくれ、大変盛り上がった会と
なりました。その一部をご紹介します。

まずはチーム対抗宝探しゲーム！！1組5～6人、上は5年生から下は年中までがひとチームになって協力して宝を探していきます。「クイ
ズに答えてスタンプラリー」「ヒントをゲット釣り大会」の2つで集めたヒントから、5つのお宝の隠し場所を探し出すというもの。ヒント
集めはどのチームも順調に進むものの、その並び替えに一苦労・・・。「ろくが・・ろが・・ろくろ・・？？」となじみのない言葉に苦戦していま
した。そんな中でも5つのお宝を見つけてくるツワモノチームもいたり、皆楽しんでる様子でした。
そしてサンタが登場！！これにはみんな興奮していました！！サンタさんから一人ずつプレゼントを貰い嬉しそうな顔の子供たち。最
後にサンタさんと記念撮影をしてクリスマス会はおしまいとなりました。
また来年”あらさわサンタ”は子供たちに会えるのを楽しみにしています。本イベントは地域企業の協賛により開催できました。本当にあ
りがとうございました。

500円（保険代として）

SANJO BEATERSトレーナー、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、
フットケアトレーナー（マスターライセンス）

マット（お持ちでない方は貸出可能です。数には限りがございます。）、
タオル、飲み物、当日は動きやすい服装でお越しください。

8名（先着順）

10時～11時時間

参加費

日付

場所

定員対象

持ち物

TEL：0256-64-8116/メール：sfs150512@gmail.com
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協賛：生ホルモン焼き　じんろ、若林商店、そば処山河、農事組合ならやま、心と体の健康のため野菜作りの楽しさ広め隊、道の駅漢学の
里しただ、サンファーム、ヤクルト　主催：NPOソーシャルファームさんじょう

申込方法


