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「滞在型職業訓練施設しただ塾」開講!!
※撮影時のみマスクを外しています。

10月15日（金）、旧荒沢小学校にて滞在型職業訓練施設しただ塾の開講式を行いました！
しただ塾は、この度5年目の開催となります。今年の参加者(塾生)たちは4名です。

塾生の皆さんを三条鍛冶道場へお連れし、五寸釘によるペーパーナイフ作りを体験
していただきました！皆さん初めての鍛冶体験に、真剣に取り組んでいました。

「しただ塾」とは、当NPOが運営する求職者支援訓練校です。
今年は通常より少し短く、10月15日から12月14日の2か月間。これから塾生さん達は、ここ下田で
観光やアウトドアをメインテーマとし、地域の方々から様々なことを学び、下田を体感します。 

三条鍛冶道場へ
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下田にお住いの60歳以上の方

2021

10:00-15:00 サンファーム交流広場(土)11月 日

サンファーム

13
秋 の感謝祭

日時 場所

旧荒沢小学校 ふれあいホール

講師：坪田 麻理（つぼた まり）
SANJO BEATERSトレーナー、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、フットケアトレーナー（マスターライセンス）

TEL:0256-64-8116/メール:sfs150512@gmail.com　
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椅子やタオルを使って、
簡単な体操を少人数で気軽に行います！

月 日（日）日時

場所

[申込］メールまたはお電話にて事前にご予約下さい。
予約制

当日は動きやすい服装でお越しください!!

対 象 定 員

持ち物
8名

タオル、飲み物

体操教室 身体の機能を高める体操教室 身体の機能を高める

時 時

月曜、水曜、木曜、土曜、第1.3.5日曜(他不定休)

お引越いたしました! !
※今後、徐々に営業曜日は増やしていきます。※新規男性のお客様は紹介制になりますのでご了承ください。

新住所 営業時間 火曜、金曜/10:00～18:00、第2・4日曜/10:00～18:00
080-5914-5689

お気軽にお問い合わせください。出れない場合は折り返しご連絡いたします。
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参加費

（保険代として）
500円

01.野菜販売&体験

02.三条東高校出店

03.三条東高吹奏楽部による演奏

04.スポーツイベント/13：00-

05.スポーツイベント/13：00-

06.陶芸体験教室

07.協力隊渡辺シェフ出店

08.協力隊出店 特製豚汁

09.やきいも販売

10.協力隊 棚田米販売！

11.キッチンカー出店

12.トラクター乗車体験

演奏開始時間：[11時～］＆［12時～］

たまねぎ植え付け体験（来春収穫）ができ
ます！他、野菜収穫体験・販売もあります。

シェフ特製「カラスミと焼ネギのリゾット」をご用意
してお待ちしております。

肌寒くなってきたこの季節に、あったかい豚汁は
いかがですか？

甘くてホクホク！
※こちら数量限定販売となります。

生徒さんたちが育てた野菜等を販売します！

三人制プロバスケットボールチームSANJO 
BEATERSと遊ぼう！

協力隊が棚田で育てたお米を数量限定で
販売します。是非ご賞味ください！

トラクターと一緒に写真を撮ろう！
※こちら走行はせず、展示・乗車・撮影のみとなります。

さんきゅうオムライスさん
が出店！

フットバッグワールドチャンピオン石田太志による
パフォーマンス＆体験会の実施！

事前予約制/0256-64-8116
応募締切/11月12日（金）

手びねりで、お茶碗やカップ等が作れます！
[午前］10：30～ / [午後]13：30～ [1名/3000円]
所要時間は約一時間程です。

※農薬不使用
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