
3X3 バスケットボールプロチーム SANJO BEATERS は６月 27 日 ( 土）初めてメンバー全員がそろって練習を行うことが出来た。

選手全員そろっての初ミーティング

今年度の目標を語る松岡キャプテン

暑さ対策でゴーヤカーテン作成中 協力隊の野菜が山河さんの天ぷらに！ 旧荒沢小学校花壇の手入れ 収穫を喜ぶビーターズ小野寺選手

地域おこし協力隊農業日記

2020年 SANJO BEATERS.EXE 始動 !
2 年目を迎え、気持ち新たに。

　日頃から選手、スタッフを物心両面で支えていただき心から御礼申し上げます。
　3X3.EXEPREMIER 2020 レギュラーシーズンは、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、全
日程が中止となりましたが、10 月以降全国各地で開催される「3x3.EXE PREMIER2020CUP」の
優勝を目指して新チーム７人でスタートしました。

　プロスポーツは大変厳しく、チーム・ファーストにフィットしない選手５人が退団し、新たに
協力隊として３人、関東在住組２人を加え、バスケと地域貢献の両立ができる選手を補強するこ
とができ、戦力が充実しました。

　今シーズン初めて選手全員がそろったミーティング で松岡新キャプテンは「バスケ選手である
前に 1人の人として成長することが大切。勝つために手段を選ばないのは愚かなことで、フェア
プレーとハードワーク、そして最後まで諦めない心を持って全力で戦うことこそ三条ビーターズ
の真髄」と自ら熱い思いを伝え、それに応える選手たちの真剣な眼差しが印象に残りました。

　2020 年のキーワードは「共感」と言われています。BEATERS 選手によるバスケクリニックや
元アルビチアリーダーによるチアキッズなど機会と場を提供することで、下田の未来を担う子供
たちに無限の可能性を伝えることも私たちの役割です。また、スポーツには地域課題の解決に寄
与する力もあると信じています。地域の皆様から「おらがチーム」SANJOBEATERS と共感し応援
していただけるような、ワクワクするチームにすることを目標に、新型コロナ禍を言い訳にせず、
地域のアイデンティティ・アイコンに育てていきます。

三条市地域おこし協力隊（下田チーム）活動報告
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制作・連絡先 三条市地域おこし協力隊 　NPO 法人 ソーシャルファームさんじょう
TEL 0256－64－8116（旧荒沢小学校内）FAX 0256－64－8122　Mail sfs150512@gmail.com

メニュー10%割引券

要予約：080-5914-5689 場 所：旧荒沢小学校
平日 9:30～18:00

※行事等により、日曜営業は変更になることがございます。
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有効期限～ 令和 2年 8月末日まで

・至福の頭ほぐしコース
・全身バランス整体

・フットリフレクソロジー

営 日曜 9:00～16:00

みーにゃん.の下田ネタコーナー協力隊の今月の一冊 推薦者：諏訪間 雄大

下田の飲食店を応援するプロジェクトの紹介ですヨ！

下田地域の活性化を目的として、有志の支援により
オープンした「スナック姫」が、開店５周年の感謝を
込めて、同じ荻堀エリアにある２つの飲食店さんで使
えるお食事券をプレゼントされているそうだニャ！
お父さんはスナックで楽しんだら、後日クーポンを
使って家族サービスすれば、家族も地域も皆ハッピー
だニャ！

現代ホストの帝王と言われ様々な分野で活躍されている
ROLAND さんの今までの人生が描かれた本です。
ROLAND さんは名言が多くあり、好きな名言は【自信を
持てとは言わない、自信があるふりをしてみな】という
言葉です。自分の信念を貫き通す姿が、プロ意識を感じ
とても尊敬しています。
人生の見方が変わるオススメの１冊です。

下田のお父さんたちの憩いの場 スナック姫

俺か、俺以外か。
ローランドという生き方

ROLAND ( 著 )

素焼きの器に専用の絵具で好きな絵や模
様を描くことができます。小さなお子様
にもおすすめです（ 対象年齢 5 歳～） 直
径 15 ㎝ 程のお皿又はお茶碗から器をお
選びいただけます。

絵付け体験コース

机の上で器を作るので、初心者の方にも
お勧めです。お茶碗やお湯呑みは 1 脚分、
お皿は直径 12 ㎝～ 15 ㎝ のものができ
ます。仕上げのお色は 10 色からお選び
いただけます。

器づくり体験コース

LINE からの
御予約が便利です。

御予約・お問合せ
三条市地域おこし協力隊 　NPO 法人 ソーシャルファームさんじょう
TEL 0256－64－8116（旧荒沢小学校内）Mail sfs150512@gmail.com　担当：南山

材料代:お一人様2,000円
場　所:旧荒沢小学校図工室

講　師:南山 陽子（地域おこし協力隊）
＊気温が高い日に限り、会場を校内カフェスペース「○彦」へ移し行う場合がございます。

選べる２つのコース！

事前予約制。平日９時～ 18 時で御予約付けており
ます。１ クラスにつき定員 4 名様まで。


