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フットバッグ世界大会で２年連続世界4位の快挙達成！
プロフットバッグプレイヤー 石田太志が

石田太志選手のコメント

石 田  太 志
所属：NPOソーシャルファームさんじょう
　　　（地域おこし協力隊しただチーム）

プロフットバッグプレイヤー

　2021 年 8月 1日（日）～ 2021 年 8月 25 日（水）の期間で現在蔓延している新型コロナウイルスの影響を受け、昨年
に引き続きオンラインで開催されたフットバッグの世界大会「IFPA Online Freestyle World Footbag Championships 2021」
にて、既に殿堂入りもしているプロフットバッグプレイヤー石田太志が日本人最高位となる 4位を獲得した。同大会は、
各種目予選が設けられ、約1か月間に渡る長い期間の戦いとなった。今年は19ヵ国から70名のプレイヤーが出場している。

　日本で唯一のプロフットバッグプレイヤーで、世界一にも2度輝いた経験を持つ石田太志が2014年から8年連続で出場。
石田は過去に 2度優勝した Shred30（シュレッドサーティー）部門と、過去最高位が 2位の Routine（シングルルーチン )
部門に出場したが、Shred30（シュレッドサーティー）部門は期限内にベストパフォーマンスを映像に収める事ができず
辞退という波乱が起きた。残された Routine（シングルルーチン ) 部門では日本人最高位となる 4位に入賞を果たした。

　今年も昨年に引き続き世界大会がオンライン開催となりました。昨年の課題を見直しながら、約 1か月間の長い期間を
どのように戦うか戦略を練り、大会に臨みました。
　僕自身は自分が持つベストパフォーマンスでは彼らに勝つ事はできないので、1000 回撮影して 1回映像に収まれば良い
という自分の実力よりも遥かに高い技の構成で挑みました。
　今回 4位に入った Routine（シングルルーチン ) 部門は約 20 日間休みなく撮影を続け、期日最後の日の撮影開始から 2
時間経過したところで映像を収める事ができました。
　昨年 5位だった選手が ( 僕は昨年も 4位でした。) 今年優勝したので、オンラインでも実力は拮抗していて、十分に自分
も戦える位置にあると確信できた事は良かったです。ただ、個人的には 2位も 3位も 4位もビリも同じだと思っていて、
優勝しか見ていないので悔しさしかありません。
　来年も同じようにオンラインでの開催の可能性があります。今回新たに見えた課題を修正して来年また世界一を目指し
たいと思います。
　毎回皆様から温かいお言葉を頂けるのは嬉しいですし、次に向かう活力になります。ありがとうございます。
今後も世界一を目指し、フットバッグが日本に広がるよう活動を続けて参ります。

フットバッグの世界大会である「World 
Footbag Championships」にて 2度優勝しア
ジア人初の世界一に。「Footbag US Open 
Championships」でも初出場、初優勝を達成。
また日本の全国大会でも優勝し、史上初の 2
か国のチャンピオンにもなった。世界一とア
メリカチャンピオン、日本チャンピオンに輝
いた日本を代表するフットバッグプレイヤー。
現在日本でただ一人のプロフットバッグプレ
イヤーとしてメディア出演やパフォーマンス
活動、講演等も精力的に行っている。



日時：10月16日（土）10時～ 11 時
簡単な体操を少人数で気軽に行います。
場所：旧荒沢小学校　ふれあいホール
参加費：500 円（保険代として）
対象：下田にお住いの 60歳以上の方
定員：8名
持ち物：タオル、飲み物
※当日は動きやすい服装でお越しください。
申込：メールまたはお電話にて事前にご予約下さい。
予約制　TEL:0256-64-8116　担当：坪田（つぼた）
メール :sfs150512@gmail.com

SANJO BEATERS トレーナー、
鍼灸師、あん摩マッサージ指圧
師、フットケアトレーナー（マ
スターライセンス）2021 年 3
月に下田協力隊として就任。

プロスポーツトレーナー直伝

体 操 教 室
身体の機能を高める

PREMIER LEAGUE R6 の中止により最終順位が決まり、残念ながら
NORTHERN ISLANDS CONFERENNCE4 位という結果になりました。
PLAY OFF への出場は叶いませんでしたが、皆様の応援があっての
2021 SEASONだったと選手一同大変感謝しております。
PREMIER LEAGUE は終了しましたが、JAPAN TOUR はまだ開催が
予定されているので、最後まで力を発揮できる様に練習に励んで
いきます。

3×3バスケットボールチーム
※8月末現在SANJO BEATERS（三条ビーターズ）活動報告

2021/08/14 PREMIER LEAGUE R5 予選敗退（1勝 1敗）

講師：坪田 麻理（つぼた まり）

文：南山 陽子
（NPOソーシャルファームさんじょう/地域おこし協力隊しただチーム）

農作業で疲労した

身体のセルフケア

にも役立ちますヨ！

大崎倶楽部の皆さんと、
新潟一優しい陶芸体験教室

　先日大崎会館様よりイベント講師の依頼があり、「おおさ
き倶楽部第 3講お出かけして陶芸体験」を旧荒沢小学校の食
堂にて行いましたので、その様子をご紹介したいと思います。大崎倶楽部の皆さん、楽しい時間をありがとうございました！

「結構大胆にやっちゃって大丈夫です！！」
「空気はとんがった所でつっついて、スポ
ンジでガシガシと・・・こんな感じ。」

今回 12名の方を同時にという事で、密を
避ける為作り方の説明はスクリーンを使用
して行いました。

「お茶碗が焼き上がるのは 2か月後？」
「はい！」
「そのころには新米が出てるね。」
「そうですね、もう少しお茶碗大きくしま
すか。」
「おねがいしようかな。」

「こここうしたいの、どうかしら。」
「ふむふむ、いいですねー。」


