
笈入 正和（おいいり まさかず）

京都府出身。バスケットボールコーチ。スペイン
に留学経験あり。前職の千葉ジェッツではアカデ
ミースタッフとしてスクールコーチ、クラブHC
を担当。
協力隊としてバスケットボールの普及・選手の強
化育成、選手リクルート、フロントスタッフとし
て運営に携わりイベントの企画運営にも取り組み
ます。地域のすべての人に応援していただける
チームを目指します。

主な活動内容
・イベントの企画運営
・選手の強化育成
・農業

趣味・特技
・犬の散歩
・部屋の掃除
・写真

三条市の推しポイント どこを見ても緑！

半農半X・スポーツ・教育・移住促進による地域活性化事業の地域おこし協力隊

友田 岳志（ともだ たけし）

地域おこし協力隊として新潟県三条市下田に２０
２２年２月から着任しました。
下田は自然豊かで人々も温かい素敵なところです。
農業と就職支援であるしただ塾の運営をしていま
す。しただ塾は、地域の方たちに下田の素晴らし
さを伝える塾です。趣味はバスケットボールで、
今でも地域の社会人チームでプレイしています。

主な活動内容
・農業
・しただ塾

趣味・特技
・バスケットボール
・旅行

三条市の推しポイント 自然と文化が融合した魅力あふれるまち

三条市の推しポイント 山・川・街へ好アクセス

主な活動内容
・里山再生プロジェクト
・S＋ROSYディレクション
・アウトドア関係

趣味・特技
・菜園
・料理

大好きな自然に囲まれて日々刺激を受けています。
下田に住んでいる地元の方と協力隊の接点を作り
イベント開催や情報を発信しています。少しでも
市内外の方々が自然と人と歴史のある下田に興味
を持っていただけるように精進していきます。

長沼 高弘（ながぬま たかひろ）

三条市の推しポイント 新幹線降りたら里山暮らしがすぐそこ！

主な活動内容
・S＋ROSY企画
・撮影
・デザイン

趣味・特技
・旅行
・古民家めぐり

自然豊かな田舎で育ちました。四季折々の景色の移り変
わり、鳥の鳴き声や虫の声、植物の香り、星、季節ごと
に五感を感じながら生活してきました。遊びも外が主で
子供ながらに危険に注意しながら遊んでいました。今大
人になり田舎暮らしで思うことは、心身ともにリラック
スするのは当たり前ですが考え方も自分の力で想像を豊
かにする事が出来るのかなぁと思います。だから若い時
から田舎体験し、人生の選択に田舎暮らしをイメージす
る事をオススメします！

長沼 恵美（ながぬま えみ）



三条市の推しポイント 下田

主な活動内容
・農作業
・フランスへの情報発信
・高齢者支援

趣味・特技
・陳式太極拳
・フランス語
・山歩き

東京生まれ、山好きです。フランスで20年滞在し
て、下田にやってきました。下田のよい部分を見
出し、発信しています。下田の方に下田の暮らし
の良さを改めて感じていただくことや、他の地域
や海外の方にも下田の良さを知っていただき訪れ
ていただけるよう努力していきたいです。

五十嵐 カンナ（いがらし かんな）

三条市の推しポイント お米が美味しい、地域の方がとても親切

主な活動内容
・下田地域の小中学校向けの巡回授業
・キャリア教育
・イベントの企画

趣味・特技
・ドラマ鑑賞
・ドライブ

沖縄出身。
専門学校に通い医療事務の資格取得後、下田の地
域おこし協力隊、SANJYO  BEATERSに所属いた
しました。これから下田に少しでも貢献していけ
るよう頑張っていきます。

新垣 もも（あらがき もも）

半農半X・スポーツ・教育・移住促進による地域活性化事業の地域おこし協力隊

竹内 あかり（たけうち あかり）

広島県呉市出身。小学1年生にバスケットボール
を始める。幼少期からの目標はプロバスケット
ボール選手になること。福岡の４年制大学福祉学
科で養護教諭免許を取得。卒業後は地元広島に戻
り、介護福祉施設に就職するが、バスケ選手にな
るという目標のために新潟県三条市への移住を決
意する。

主な活動内容
・農作業
・3人制バスケの普及活動
・暮らしや協力隊活動の情報発信

趣味・特技
・ドライブ
・映画鑑賞

三条市の推しポイント 自然が豊かでお米が美味しい！！ 三条市の推しポイント 景色がいい

主な活動内容
・農業
・アウトドアイベント企画・運営

趣味・特技
・銭湯
・読書

三重県桑名市から移住した蟹澤亮太です。農業班
に所属しており、日々農業のことを勉強していま
す。また、アウトドアイベントの企画運営にも携
わらせていただいています。
よろしくお願いいたします。

蟹澤 亮太（かにさわ りょうた）



三条市の推しポイント 公共施設が充実している

主な活動内容
・イベント企画
・高齢者向けスマホ教室
・スマホ、PC関係のお困り事ヒアリング

趣味・特技
・筋トレ
・パソコンいじり

新潟県出身。前職はパソコンの販売や修理をして
おりました。カスタマーエンジニアの経験を活か
し、今後は下田地域の方たちがIT分野について学
べる環境づくりを目指しています。協力隊任期終
了後の起業を目標に活動していきます。パソコン、
スマホ等の使い方や困りごとがあれば何でも対応
しますので、どうぞよろしくお願いいたします。

関川 慶太（せきかわ けいた）

半農半X・スポーツ・教育・移住促進による地域活性化事業の地域おこし協力隊

関川 奈央美（せきかわ なおみ）

新潟県出身。前職は病院の相談員として多職種の
方と関わり、多くの人の生活支援に携わりました。
今後はITを活用し、下田地域の生産性やそこに住
んでいる方々のQOL（生活の質）向上に向けて努
めていきたいと思います。
協力隊として活動し始めたばかりで不慣れな部分
もありますが、楽しんで過ごしていきたいです。

主な活動内容
・高齢者向けスマホ教室
・スマホ、PC関係のお困り事相談
・防犯、見守りカメラ等企画提案

趣味・特技
・写真撮影
・カフェ巡り
・早寝早起き

三条市の推しポイント 素敵なカフェがたくさんあり、店員さんが温かい

齋藤 柊斗（さいとう しゅうと）

新潟県新発田市出身。2023年４月着任。新卒で
地域おこし協力隊スポーツ班に所属。専門学校で
はスポーツビジネスを専攻し、BAETERSではス
ポンサー営業、スクール指導、グッズ企画制作を
行います。バスケを通じて地域を盛り上げていき
ます。

主な活動内容
・スポンサー営業
・スクール指導
・グッズ企画作成

趣味・特技
・ゲーム（NBA2K）
・サウナ
・ドライブ

三条市の推しポイント SnowPeak

樋口 浩路（ひぐち こうじ）

十日町市出身。2024年1月から着任しました。
IT・デジタル系に強く、最近はAIを使わないと仕
事ができません。
八十里越ルートが開通後の下田の戦略に興味があ
り、観光事業にも関わっていきたいと思っていま
す。

主な活動内容
・学校関連イベント
・デジタルスタンプラリー企画の運営

趣味・特技
・縄文文化好き
・ディープランニング・AI
・アルトコイン＆ミームコイン

三条市の推しポイント 職人の技、縄文の息吹、未来へ繋ぐ八十里越



三条市の推しポイント 自然豊かで、地域の方がみんな親切で優しい

主な活動内容
・農作業
・採用関連
・BEATERSのバスケットボール活動

趣味・特技
・バスケットボー ル
・筋トレ
・試合観戦

愛知県一宮市出身。前職は障害者施設の生活支援
員として利用者様の生活を豊かにするお手伝いし
ていきました。人の役に立つことや人の笑顔を見
ることが好きです。
地域おこし協力隊、SANJO BEATERSの選手とし
て、農業やバスケットボールを通じて地域に貢献
していけるよう頑張ります。

成瀬 智慧（なるせ ちえ）

半農半X・スポーツ・教育・移住促進による地域活性化事業の地域おこし協力隊

田畑 春那（たばた はるな）

阪府出身。前職は福岡県の5人制プロバスケット
ボールチームの下部組織で働き、子どもたちバス
ケを教えていました。
協力隊として3人制バスケの普及やバスケを通し
て地域の方々とつながっていけるよう取り組みま
す。
応援される選手・チームになれるよう努力しま
す！

主な活動内容
・見習い農業（農作業の手伝い）
・広報活動
・3人制バスケを通じた地域活性化

趣味・特技
・バスケットボール
・ドライブ
・カフェ巡り

三条市の推しポイント 自然豊かで空気がおいしい！

鈴木 唯香（すずき ゆいか）

今年の2月に埼玉県から参りました。
小学校四年生からバスケットボールをやっていて
現在は女子BEATERSとして活動しています。
また、人生初農業にも日々挑戦中です。

主な活動内容
・農作業
・広報活動
・地域イベントの運営、手伝い

趣味・特技
・スノーボード
・バスケットボール

三条市の推しポイント SnowPeak


