
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三条市   

大崎会館 

・分館 
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❖会 場：三条市大崎会館ほか         ❖定  員：１５人(応募多数の場合は抽選) 

❖対象者：大崎・保内地区住民 60 歳以上の方    ❖受講料：なし（講座の内容により実費徴収あり） 

❖申込み：５月８日(木)から５月２８日(水)まで 

❖期  日 ６月９日（月）、７月９日（水） 

❖時  間  ①10：00 ②11：00 ③13：00 

④14：00 (各回 50分) 

❖会  場 大崎会館 大会議室 

❖定  員 各回２人（応募多数の場合は抽選） 

❖講  師 パソコン技能  大竹  壽一さん 

小野山美年子さん 

❖受講料 無料  ※マンツーマンで対応します。 

❖持ち物 スマホまたはパソコン、充電器 

❖申込み ５月８日（木）～５月２３日（金） 

 （日にちと時間を決めてお申込みください。）       

 月替わり課題曲の歌唱指導を行います。 

最終 9 月は体育館ステージで歌います。 

■日 時：5月 16 日(金) 13:30～15;30 
■会 場：大崎会館 多目的室 

■定 員：先着 20 人(事前申込不要) 

■受講料：無料 

気軽にご参加ください！ 

初心者向けです。 
 

※ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

※飲み物は各自ご持参ください。 

 

 5月の開催日 会場・時間 

  
大崎会館 体育館 

9:00～12:00 

2 日・ ９日・16日 

23 日・30 日（金） 

 

回 日  時 学習内容 講 師 

１ 

6月 27日(金) 

10:00～10:10 

10:15～11:45 

開講式 

「カナダの文化を美味しく・楽しく学ぼう！」 

お茶代：300円 

三条市国際交流員 

ディビッド・ティーダマンさん 

２ 
7月 25日(金) 

10:00～11:30 

高齢者の病気と薬 

～薬の飲み合わせと副作用～ 

公益社団法人 

新潟県薬剤師会 

３ 
8月 29日(金) 

10:00～11:30 

健やかな毎日を過ごすための“アロマ”のおはなし        

材料費：500円 
ジャスミンさん 

４ 
9月 26日(金) 

9:00～15:30 

「ガラス研磨体験」とまち歩き  

体験料：1,320円～ 

手造りガラス工房 

 びいどろ 

５ 
10月 10日(金) 

10:00～11:30 

【公開講座】 主催：大崎会館・新潟県立歴史博物館 

「旅をしてきた石たち」 

新潟県立歴史博物館 

 橋詰 潤 専門研究員 

６ 
11月 28日(金） 

10:00～11:30 
転ばぬ先の杖 ～正しい歩き方とは～ 

スポーツトレーナー 

 治療家 高野 聖さん 

 

７ 

12月 12日(金) 

14:00～14:45 

14:50～15:00 

【公開講座】 

「心あたたまる演奏会をあなたに」 

閉講式 

うたとふえ リコーダー奏者 

 大作 綾さん 

 小関 優子さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
おひさま食堂では、来られた皆さんみんなで

ご飯を食べます。ぜひおいでください！ 

配布日時：5 月 18 日(日) １1:45～13:00 

場  所：大崎会館分館 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 

申 込 先：《おひさま食堂》 

連 絡 先：太田礼子 

電 話：090-4123-3126 

FAX：0256－38－3751 

  

 
 
 

 

 

 
■利用方法：図書館カードをご持参ください。 
※初めて借りる方は、免許証・保険証など住所、
氏名を確認できるものをご持参ください。 
■貸出冊数：１人１０冊まで 

■貸出期間：次回訪問日まで 

家に鍵盤ハーモニカが眠っていませんか？ 

鍵盤ハーモニカ演奏が初めての方、小学生の時以来の方、何か１曲弾けるように
なって、持ちネタを作りましょう！ 

市民ゼミ講座のお申込みは、５月１日（木）から ５月１６日（金）まで 

大崎会館（TEL46-8844）へお願いします。 

 5月の訪問日 訪問時間 

14日・28日(水) 午後３時３０分 

用意した初夏の花から好きな花を選んで寄せ植えを作り、持ち帰ってからの寄せ植えの枯れな

い管理のコツを教えます。また、普段お困りのガーデニングについての質問にもお答えします。 

 

米粉のプレーンとココアマーブルのシフォンケーキを作って食べます。焼いている間、

イスを使ったストレッチをします。 
 ■日  時：6月 5日(木) 

       9:30～13:00 

■会  場：大崎会館 講義室・料理実習室 

■定  員：8人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：500円 

■講  師：シフォンケーキ職人 味田 奈津子さん 

■日  時：6月 1日(日) 

       10:00～12:00 

■会  場：大崎会館 体育館 

■定  員：15人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：2，000円 

■講  師：ガーデンデザイナー 増田 和人さん 

■日  時：６月２日、１６日、３０日、７月７日 

       いずれも月曜日 

       15:00～16:00 

■会  場：大崎会館 多目的室 

■定  員：15人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■講  師：鍵盤ハーモニカ＆リコーダー講師 

       大作 綾さん 

 


