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三条市   

大崎会館 

・分館 
TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

２０２５ 

4 

月号 

NO.49 

 

■開催日時：令和７年 5 月～12 月(月２回) 

     原則として第１・３金曜日  

10:00～11:30 

■講 師：スポーツトレーナー 

     治療家 高野 聖さん 

 

 

健康維持のための体を動かすコツを学びます。 

■開催日時：5/19、6/2、6/16、6/30、 

     7/7、8/4、9/1、9/29、10/6、 

     10/20、11/10、12/1 

     いずれも月曜日 

13:30～14:30 

■講 師：音楽家 大作 綾さん 

■会 場：大崎会館 多目的室 

■定 員：15 人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：1回 500円、2回分ずつ集めます 
 

■会 場：大崎会館 多目的室 

■定 員：15 人 

(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：月額 1,000 円      

■持ち物：ヨガマット・タオル・飲み物 

＊５月は９日（金）・23 日（金）開催 

家にリコーダーが眠っていませんか？ 

リコーダー演奏が初めての方、小学生

の時以来の方、上手に演奏できる方

“それぞれの歩幅にあわせて”習い、

アンサンブルを楽しみませんか？ 

 

三条市公式 LINE 

上記に記載した講座のお申し込みは４月 1７日(木)までとなります。 

当選は案内はがきの発送をもって代えさせていただきます。 

 

 

他地区の公民館でも入門講座の受講生を募集しています。 

詳しくは広報さんじょう４月１日号をご覧ください。 

 

 

新講座 



 
 
 

 
 
 
■訪問日程：毎月第２、４水曜日の午後３時 30 分から午後４時頃まで 
■利用方法：図書館カードをご持参ください。 
※初めて借りる方は、免許証・保険証など住所、氏名を確認できるものをご持参ください。 
■貸出冊数：１人１０冊まで   ■貸出期間：次回訪問日まで 

★貸出の期間は次の訪問日までです。借りた本を返すときは、自動車文庫以外にも本館や分館、 

分室などにお返しいただくこともできます。また、自動車文庫以外で借りた本を自動車文庫で 

返すこともできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 

 

 

1 4 月 ４日(金) 

2 4 月 11 日(金) 

３ 4 月 18 日(金) 

4 4 月 25 日(金)  

訪問場所 4 月の訪問日 訪問時間 

大崎会館 9 日・23 日(水) 午後３時３０分 

【時間】 

9:00 

～12:00 
 

【会場】 

大崎会館 

体育館 

※ラケットとピンポン玉は 

ご持参ください。 

■日 時：４月２３日（水）  

１０：００～１３：００ 
■会 場：大崎会館分館 ２階 料理実習室 

■講 師：シェフ 金子 靖央さん 

 

■対象者：大崎・保内地区住民 

     (定員に満たない場合は地区外も可) 

■定 員：9 人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：１，５００円（材料費） 

■申込み：４月１日(火)から 

4 月 11 日(金)まで 

 
 
 
 
 
 
おひさま食堂では、来られた皆さんみんな

でご飯を食べます。ぜひおいでください！ 
 
日  時：4 月 20 日(日)１1：45～13：00 

場  所：大崎会館分館 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 

申 込 先：《おひさま食堂》太田礼子 

連 絡 先  電話：090-4123-3126 

FAX：0256－38－3751 

 

■日 時：４月 18日（金）  
13：30～1４：30 

■会 場：サンファーム 

■材料費：２,０００円 
■持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り容器 

■締 切：4 月 12 日(土)まで 

■申込み：食生活改善推進委員協議会 

第四中学校区  

田中かつ子(☎080-5485-3006) 

小林ふく(☎38-4558) 

 5kg のみそ 

を作り、持ち 

帰ります。 

★こどもの遊び場 ルール★ 
① あいさつをしましょう。 

② うけつけでなまえをていねいに

かきましょう。 

③ あそぶときはゆずりあって、 

かたづけはみんなでしましょう。 
④ 危ないことはしないでね。 

大崎会館の体育館を「遊び場」として開

放しています。開放するのは平日の放課後

(15:00～17:00)、春休みの平日(9:00～

17:00)で、土日祝日は開放していません。

利用のある場合は使えません。 

大崎学園の後期生も OK！ルールを守っ

て、楽しく遊びましょう。 


