
「ファミリー層移住促進」の地域おこし協力隊　

松岡 伸彦（まつおか のぶひこ）

20代飲食店経営し、調理師＋バーテンダーで５
店舗運営していました。その後シェアハウス業界
に入り、現在はシニアが住めるシェアハウス運営。
三条市ではケアリーバーやシングルマザーの住居
提供と仕事紹介に尽力します！人生楽しいことし
ましょう！

主な活動内容
・シングルマザーの移住支援
・児童養護施設卒業生の就職支援
・空家の活用シェアハウス運営

趣味・特技
・音楽
・空手
・サウナ

三条市の推しポイント　海の幸、山の幸共に食べ物がうまくて安い！

伊藤 文子（いとう ふみこ）

千葉県出身、東京を拠点に舞台照明のフリーラン
スとして活動してました。２年前に出産してすぐ
三条市に移住。はじめての子育てに奮闘しながら
地域のお店や工場などを取材し、SNS等で発信。
子どもと移住したリアルな情報を発信することで
移住者につなげていければと活動中。

主な活動内容
・地域の取材、発信

趣味・特技
・旅行

三条市の推しポイント　山も海も自然が近い


