
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 時 間 学習内容 講 師 

１ ６/23(金) 

9:30～10:00 

10:00～11:30 

 

開講式 

三条市の日本遺産 

「縄文文化を楽しく学ぶ」 

生涯学習課 

 文化財係職員 

２ ７/28(金) 
 10:00～12:00 

13:00～15:00 

縄文時代から続く伝統的な編み方 

「アンギン編みでコースターを作ろう」 

※２班に分かれて実施 

生涯学習課 

文化財係職員 

３ ８/25(金) 10:00～12:00 

不幸予防士 

渋井ちゃんのにいがた弁法律案内 

（市民ゼミ３回目に参加） 

不幸予防士 

 渋井 保之さん 

（元裁判所首席書記官） 

４ ９/22(金)  8:00～16:00 

織物アート体験 

「塩沢織の生地を使ったオリジナル作品

を作ろう」 

紬ワールド 

塩沢つむぎ記念館スタッフ 

５ 10/13(金) 10:00～12:00 

不幸予防士 

渋井ちゃんのにいがた弁法律案内 

（市民ゼミ４回目に参加） 

不幸予防士 

 渋井 保之さん 

（元裁判所首席書記官） 

６ 11/24(金) 10:00～11:30 健康寿命延伸をめざす簡単マジック 
登石 弘淑さん 

（元燕市教育長） 

７ 12/22(金) 

9:30～10:00 

10:00～12:00 

 

閉講式 

音楽鑑賞会 

「懐かしき青春時代の洋楽を味わおう」 

音楽愛好家 

 田村 栄一さん 

 

三条市 

大崎会館・分館 
 
TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

２０２３ 

５ 

月号 

NO.26 

 ■対象者：大崎・保内地区住民 60 歳以上の方 

■定  員：15人(応募多数の場合は抽選になります) 

■受講料：なし 
     ※第 4 回の材料費は自己負担 

■申込み：５月８日(月)から５月 26 日(金)まで 
■会 場：三条市大崎会館ほか 

「スマホの使い方がわからない…」という初心者の方向けの

講座です。お気軽にご参加ください。 

■日 時：６月１４日(水)、７月１2 日(水) 

■会 場：大崎会館 大会議室 

■講 師：パソコン技能者  

田村 栄一さん、小野山 美年子さん 

■対象者：大崎・保内地区成人 

■定  員：８人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■持ち物：スマートフォン・パソコン・充電器 

■申込み：5月 8日(月)から 26日（金）まで 

【時間予約制です。各回定員 2人】 

ご希望の時間帯をお聞かせください 

① 10:00～10:50 

② 11:00～11:50 

③ 13:00～13:50 

④ 14:00～14:50 

■注  意：会館にWi-Fi設備がない 

ため通信料は受講生負担となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この会館だよりがご不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

初心者ｽﾄﾚｯﾁ入門教室 19日(金) 10:00 ｸﾞﾘｰﾝｲﾝﾃﾘｱ入門教室 9日(火)23日(火) 13:30 

 

 

 
 
 

おひさま食堂は、お弁当配布をしております。

お申込みをお待ちしております。限定 4０食

です。お弁当を食べる部屋を用意しています。 
 
配布日時：5 月 21 日(日) 

１1：45～13：00 

場  所：大崎会館分館 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 

申 込 先：《おひさま食堂》 

連 絡 先  太田礼子 

     電話：090-4123-3126 

     FAX：0256－38－3751 

 

 
公民館 LINE 公式アカウントは 6 月 

1 日から、三条市 LINE 公式アカウ 

ント「高齢者向け情報」に統合され 

ます。①QR コード、または LINE ア 

プリの友達追加画面で「@sanjo-city」 

を ID 検索して登録してください。 

②画面右下から「受信設定」を選択し「求める情報」

に「高齢者向け情報」を選択してください。（年齢

にかかわらず登録できます。） 

回 開催日 時 間 会 場 

1 5 月 12 日(金) 

9:00 

～12:00  
2 5 月 19 日(金) 

３ 5 月 26 日(金) 

 ※ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

※飲み物は各自ご持参ください。 

 

 月替わり課題曲の歌唱指導を行います。 

最終 9 月は体育館ステージで歌います。 

■日 時：5 月 19 日(金) 13:30～15;30 

■会 場：大崎会館 多目的室 

■定 員：先着 20 人(事前申込不要) 

■受講料：無料 

■日 時：５月２５日（木） １０：００～１３：３０ 
 
■会 場：大崎会館分館 講義室・料理実習室 

■講 師：三条市国際交流員 ショーン・ワンさん 

■対象者：大崎・保内地区住民 

     (定員に満たない場合は地区外も可) 

■定 員：６人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：６００円（材料費） 

■申込み：5 月 1 日(月)から 

5 月 15 日(月)まで 

■時 間：10：00～12：00 

■会 場：大崎会館 多目的室 

■講 師：不幸予防士 渋井 保之さん 

■定 員：２０人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■申込み：5 月 1 日(月)から 

5 月 19 日(金)まで 

■日にちと内容 

6/9(金)：「テレビドラマで学ぶ法律の基礎知識」ほか 

7/14(金)：「裁判所って、ナニをしているところ？」 

ほか 

8/25(金)：「子や孫を《争族人》にしない安心・安全 

     な家庭と家族にする」ためのあれこれほか 

10/13(金)：「成年後見」「遺産相続」ほか 

 

 連続講座 


