
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 時 間 

1 6 月 3 日(金) 

9：00 

～12：00 
2 6 月１０日(金) 

３ 6 月１７日(金) 

 

三条市 

大崎会館・分館 
 
TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

２０２２ 

６ 

月号 

NO.15 

 

■日 時：６月２０日（月） １３：００～１６：３０ 
 
■会 場：大崎会館 多目的室 

■講 師：フードコーディネーター 

丸山 成子さん 

■対象者：大崎・保内地区住民 

     (定員に満たない場合は地区外も可) 

 

■定 員：1０人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：１，０００円（材料費） 

■申込み：6月２日(木)から 

6 月 13日(月)まで 

 

※ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

※飲み物は各自ご持参ください。 

 

■日にち：７月６日(水) 
■会  場：大崎会館 大会議室 

■講  師：パソコン技能者  

田村 栄一さん 

小野山 美年子さん 

和田 祐子さん 

■対象者：市内在住どなたでも 

 

【時間予約制です。各回定員 3人】 
ご希望の時間帯をお聞かせください 

①10：00～10：45 

②11：00～11：45 

■受講料：無料 

■持ち物：お持ちの方はパソコン、電源コード 

■申込み：6月 2日(木)から 15日（水）まで 

■日  時：６月２９日、７月６日、１３日、２０日(水) 
       全４回 

     19:30～21:00 
■会  場：大崎会館 多目的室 
■講  師：スポーツトレーナー 

高野 聖さん 
■対象者：市内在住どなたでも 
■定  員：15 人(応募多数の場合は抽選) 
■受講料：無料 
■持ち物： 動きやすい服装、飲み物、タオル 
■申込み：6月 2日(木)から 15日（水）まで 

 

会場：大崎会館 



マイナンバーカード 出張申請受付会を開催します！ 
市民窓口課☎34-5540 

 
大崎会館と中央公民館 保内分館でマイナンバーカードの出張申請受付会を開催します。 

会場で申請（申請書の記入、写真撮影（無料）、本人確認書類の提出）し、後日郵送で 

カードの受取が可能です。 
 
●日時及び会場 

 

 
 
●持ち物 個人番号通知カード、運転免許証、保険証 

（運転免許証がない場合、年金手帳、病院の診察券等） 

※個人番号通知カードがない場合、後日市役所に来庁いただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年向け 

 大崎きっず ７月、８月 

子どもエプロンクラブ ８月、２月 

高齢者向け 成人向け 

おおさき倶楽部 6月～12月 初心者ヨガ入門教室 ５月～12月 

大人のラジオ体操 4月～3月 グリーンインテリア入門教室 ５月～1１月 

スマホカフェ 6月 家庭料理教室 6、9、12、３月 

お助けパソコン講座 7月 男の料理教室 １～２月 

楽しく歌おうテレビカラオケ 7月～11月 市民ゼミ（成人向け） 

スポーツ・健康づくり活動 キレイな姿勢になるストレッチ ６～７月 

卓球ひろば 4月～3月 三条の金物の歴史 ９月 

子どものあそび場 4月～3月 己書 １１月 

体育レクリエーション大会 10月 津軽三味線と健康長寿よもやま話 １１月 

イベント 塗り絵から始める水彩色鉛筆 

イラスト講座 
１～３月 

おおさき展（文化祭） 10月 

■日 時：７月８日（金）  
9：00～12：00 

■会 場：井栗公民館 旭分館 

■材料費：３００円 
■持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り 

用の容器、粉をこねるボウル 

■締 切：7月 1日(金)まで 

■申込み：食生活改善推進委員協議会 

第四中学校区  

田中かつ子(38-2046) 

 

 
 
 
   
 

おひさま食堂は、コロナ禍ではお弁当配布

をしております。お申込みをお待ちしており

ます。限定 4０食です。 
 
配布日時：6月 19 日(日) 

１1：45～13：00 

場  所：大崎会館分館 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 

申 込 先：《おひさま食堂》 

連 絡 先  太田礼子 

     電話：090-4123-3126 

     FAX：0256－38－3751 

 大崎会館公式ライン 

を始めました。 

 お友だち登録をお願い 

します。 

日にち 時間 会場 
6/9（木） 9：00～12：00 大崎会館 

6/30（木） 9：00～12：00 中央公民館保内分館 

 

※開催月や内容が変更になる場合があります。事業の

詳細については、改めて会館だよりでお知らせします 

 

 

この会館だよりが御不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 


