
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 時 間 学習内容 講 師 

１ ６/24(金) 

9:30～10:00 

 

10:00～11:30 

開講式 

「あなたの食事ＳＡＴ診断」とバランス

弁当で交流会 

健康づくり課 

 食育推進室職員 

弁当：食生活改善推進員 

２ ７/22(金)  8:00～15:30 

北限の茶染め体験 

「村上茶を使ったオリジナル染物を作ろ

う」 

※作品は文化祭に展示 

山上染物店 

山上 あづささん 

３ ８/26 (金) 10:00～11:30 
新潟県の気象 

「地域の気象特性について」 
新潟地方気象台職員 

４ ９/30(金)  9:30～11:30 

タイルクラフト体験 

鍋敷き又は取っ手付きコースター 

※作品は文化祭に展示 

Ｃｈｕｎｓ(ちゅんず) 

店主 

５ 10/14(金)  9:30～11:30 
足裏から心と体を読み取る 

「自宅でできる足もみ講座」 

足反射療法士 

髙橋 嘉代さん 

６ 11/25(金) 10:00～11:30 下田郷いしぶみの魅力について いしぶみマイスターガイド 

７ 12/23(金) 

9:30～11:00 

 

11:00～11:30 

音楽鑑賞会 

「昭和のレコード大賞受賞曲」 

閉講式  

音楽愛好家 

 田村 栄一さん 

 

三条市 

大崎会館・分館 
 
TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

２０２２ 

５ 

月号 

NO.14 

 
■対象者：大崎・保内地区住民 60 歳以上の方 

■定 員：15 人(応募多数の場合は抽選になります) 
■受講料：なし 

     ※第 2、4 回の材料費は当日実費徴収 

■申込み：5 月 9 日(月)から 5 月 25 日(水)まで 
■会 場：三条市大崎会館ほか 

「スマホの使い方がわからない…」という初心者の方向けの

講座です。お気軽にご参加ください。 

■日  時：６月８日(水) 

■会  場：大崎会館 大会議室 

■講  師：パソコン技能者  

田村 栄一さん、小野山 美年子さん 

■対象者：大崎・保内地区成人 

■定  員：８人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■持 ち物：スマートフォン・充電器 

■申込み：5月 6日(金)から 18日（水）まで 

 

【時間予約制です。各回定員 2人】 

ご希望の時間帯をお聞かせください 

① 10:00～10:50 

② 11:00～11:50 

③ 13:00～13:50 

④ 14:00～14:50 

■注  意：会館にWi-Fi 設備がない 

ため通信料は受講生負担となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
この会館だよりが御不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 

（敬称略） 

町名 氏名 町名 氏名 町名 氏名 

東大崎１.２ 小林 正直 西大崎３ 佐藤 敏行 北入蔵１.２ 山谷 行夫 

上野原 渡邉 彦 麻 布 渡辺 敏文 北入蔵３ 江部  豊 

柳 沢 渡辺 秀人 中 新 白椿  優 松ノ木町 近藤 雅博 

篭 場 横山 雅春 三竹１ 廣澤 信孝 上保内 渋谷 栄一 

西大崎１ 佐藤 英夫 三竹２.３ 渡邉 忠武 下保内 長谷川 仁 

西大崎２ 米山  清 下坂井 石澤 新吾 みずほ 若月 勝男 

 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

初心者ヨガ教室 20 日(金) 10:00 ｸﾞﾘｰﾝｲﾝﾃﾘｱ入門教室 24･31 日(火) 13:30 

 

■日 時：６月１０日（金）  
9：00～12：00 

■会 場：井栗公民館 旭分館 

■材料費：５００円 
■持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り 

用の袋、笹を拭くタオル、1 人分のもち 

米を入れるボウル、小さいスプーン 

■締 切：6 月 3 日(金)まで 

■申込み：食生活改善推進委員協議会 

第四中学校区  

田中かつ子(38-2046) 

【地域の情報】  

 
 
 

 
 
おひさま食堂は、コロナ禍ではお弁当配布

をしております。お申込みをお待ちしており

ます。限定 4０食です。 
 
配布日時：5 月 15 日(日) 

１1：45～13：00 

場  所：大崎会館分館 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 
 
申 込 先：《おひさま食堂》 

連 絡 先  太田礼子 

     電話：090-4123-3126 

     FAX：0256－38－3751 

 

 今年もコロナウィルス感染症対策をしな

がら 4～12 月にかけて各公民館を回り、ラ

イブを行います。5 月は大崎会館です。ぜ

ひいらしてください！ 
 
■日 時：5 月 8 日(日)  

開場 12:30  

開演 13:00～15:00(予定) 

■会 場：大崎会館 多目的室 

■チケット代：無料 

■出演者：スリーバンブー、かおん 

■問合せ：田辺村長 

(090-5510-5195) 

■主 催：三条フォーク村 

 

大崎会館公式ライン 

を始めました。 

 お友だち登録をお願い 

します。 

回 開催日 時 間 会 場 

1 5 月 13 日(金) 

9:00 

～12:00  
2 5 月 20 日(金) 

３ 5 月 27 日(金) 

 ※ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

※飲み物は各自ご持参ください。 

 


