
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

三条市 

大崎会館・分館 
 
TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

２０２１ 

６ 

月号 

NO.３ 

 

■日  時：6 月30日(水) 

        10:00～12:00 

■会  場：大崎会館 大会議室 

■対象者：大崎・保内地区成人 

(定員に満たない場合は地区外も可) 

■定  員：１０人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：700 円(材料費) 

■講  師：手芸講師 飛岡佐江子さん 

■申込み：６月３日（木）から６月 16日（水）まで 

手先を使って、簡単にできます。 

できあがったらすぐカバンなどにつけられ

ます！ 

「スマホの使い方がわからない…」という初心者の方向けの

講座です。お気軽にご参加ください。 

■日  時：７月１４日(水)・９月８日(水) 
■会  場：大崎会館 大会議室 

■講  師：パソコン技能者  

田村 栄一さん、小野山 美年子さん 

■対象者：大崎・保内地区成人 

■定  員：各日８人(応募多数の場合は抽選) 

■受講料：無料 

■持ち物：スマートフォン・充電器 

■申込み：6月 7日(月)から 21日（月）まで 

■注  意：公民館にWi-Fi設備がないため通信

料は受講生負担となります。 

 

【時間予約制です】 

ご希望の時間帯をお聞かせください 

① ７/１４ 10:00～10:50 

② 7/14 11:00～11:50 

③ 7/14 13:00～13:50 

④ 7/14 14:00～14:50 

⑤ 9/8  10:00～10:50 

⑥ 9/8  11:00～11:50 

⑦ 9/8  13:00～13:50 

⑧ 9/8  14:00～14:50 

 



青少年向け（自分づくり） 
 

大 崎 き っ ず・・・・・・・・5 月、1 月 

こどもエプロンクラブ・・・・・ 8 月、１2 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この会館だよりが御不要になりましたら、古紙収集日に出してください。 

回 開催日 時 間 会 場 

1 6 月 4 日(金) 

13:00～16:00 
 

2 6 月 11 日(金) 

３ 6 月 18 日(金) 

 ※ラケットとピンポン玉はご持参ください。 

 

平日の放課後(15:00～17:00)大崎会館の 

部屋を「遊び場」として開放しています。 

ルールを守って、楽しく遊びましょう。 

■日 時：7 月 8 日（木）  
10：00～11：30 

 
■会 場：大崎会館分館(旧大崎公民館) 

■講 師：酒井 幸子さん 

■定 員：20 名 

(応募多数の場合は抽選になります) 

■受講料：３００円 
■締 切：6 月１５日(火)まで 

■申込み：氏名・電話番号を記入して 

大崎会館の応募箱に入れてください 

■問合せ：大崎学園区食生活改善推進 

委員会 佐藤正子(☎38-7493) 
 

※当日はマスク着用でお願いします。 

手作りお菓子のおみやげがあります！ 

【地域の情報】 

内 容 開催日 時間 内 容 開催日 時間 

初心者ヨガ入門教室 4･18日(金) 10:00 
きっかけの 1歩 

「おかめストラップ作り」 
30日(水) 10:00 

ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ入門教室 8･22日(火) 13:30 おおさき倶楽部① 25日(金) 9:30 

料理教室① 15日(火) 10:00 
   

 

成人向け(自分づくり) 

 初心者ﾖｶﾞ入門教室・・・・・５月～12 月 

 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸｷﾙﾄ入門教室 ・・・・５月～11 月 

 家庭料理教室・・・・6 月～8 月、11 月 

 男の料理教室 ・・・・・・・・１月～２月 

スポーツ・健康づくり活動(自分づくり) 
 

卓球ひろば・・・・・・・・・・・４月～３月 

スポーツ・健康づくり活動(地域づくり) 

大崎地区体育ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会 ・・・・・・・10 月 

子どもの遊び場・・・・・・・・・・４月～３月 

高齢者向け(元気づくり) 

 おおさき倶楽部 ・・・・・・・・・6 月～12 月 

 大人のラジオ体操・・・・・・・・・４月～３月 

 ラジオ体操でフレイル予防・・・・・・・・ 5 月 

おかめストラップ作り・・・・・・・・・・６月 

スマホカフェ・・・・・・・・・・・7 月、9 月 

 プリザーブドフラワー・・・・・・・・・・8 月 

 楽しくカラオケ・・・・・・・・・・8 月～2 月 

  ラーメン講座・・・・・・・・・・・・・・9 月 

イベント(元気づくり) 

 おおさき展(文化祭)・・・・・・・・・・・10 月 

下記日程は予定ですので、開催月や内容が変更 

になる場合があります。事業の詳細については、 

改めて会館だよりでお知らせします。 

リフレッシュしましょう！！ 

※公民館だより・会館だよりは９月から各世帯に配布せ

ず、各施設への設置のみとします。 


