
 

 

 

■日 時：１１月２５日（水） １０：００～１３：００ 
 
■会 場：大崎会館 分館 料理実習室 
■講 師：スーパーマーケット鮮魚担当 

大橋 清二さん 
■対象者：大崎・保内地区住民 
     (定員に満たない場合は地区外も可) 
 

■定 員：10 人(応募多数の場合は抽選) 
■受講料：1，3００円（材料費・砥石代） 
■申込み：11 月 2 日(月)から 

11 月 13 日(金)まで 
 

 
★メニュー：魚をさばいて刺身、味噌煮、あら汁 

※時期で手に入る魚を用います。 
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三条市公式 LINE 他地区公民館だより 

TEL４６－８８４４/FAX４６－８０６６ 

ﾒｰﾙ:ohsakic@city.sanjo.niigata.jp 

 

今回のテーマは「彩り」 

① パエリア・スープ・シーザーサラダ・スイートポテト 

② 春のちらし寿司・おすまし・きのこの白和え・桜餅 

■日 時：①12月１5日（火） ②１月 19日（火） 10：00～13：00 

■場 所：大崎会館分館    

■対 象：大崎・保内地区住民の成人男性（定員に満たない場合は地区外も可） 

■定 員：６名（応募多数の場合は抽選） ■受講料：各 1,500 円 

■申込み：11 月 25 日（水）まで 

 

 

 

 



 

各公民館・会館主催の講座と重複しない内容の講座を募集します。 
 

対   象 講座を自分で企画運営できる個人又は団体で、生涯学習人材バンクへの登録に同意する者。 

（応募多数の場合は選考する可能性があります。） 

任期･回数 令和９年６月～令和１０年３月までの間に 1 講座（最大 4 回） 

報   酬 １回４,000 円（源泉徴収税引き後の金額をお支払いします。） 

応募方法 要項を熟読の上、必要事項を指定の用紙に記入して、ご提出ください。用紙は各公民館・会館で

配布するほか、HP からダウンロードできます。 

＊郵送・FAX・メール・Google フォームのいずれかで提出ください。 

応募期限 11 月３０日(月)です。 

初めて応募される方は令和９年 1 月 8 日(金)の説明会に出席ください。 

問合せ先 中央公民館 ☎32-4811 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

開催日 6・13・20・２7 日（金）４回 

会 場 大崎会館 体育館 

時 間 ９：００～１２：００ 

訪問場所 11 月の訪問日 訪問時間 

大崎会館 ４・18 日（水） 午後３時 15 分 

■ 

 

❖ 日   時  １２月１１日（金） １0：00～１1：00 
❖ 会   場  大崎会館 多目的室 

❖ 演 奏 者  三条三曲連盟 紀音の会 渋谷紀美子さん（琴・三味線） 

                    川村 直美さん（琴・十七絃） 

❖ 定  員  20 名 （応募多数の場合は抽選） 

❖ 入  場  料  無 料 

❖ 申 込 み   11/4(水)から 11/25（水）まで 

 

 

 

  

 

※ラケット・ピン

ポン玉・飲み物は
お持ちください。 

 

 
 

お弁当代：こども 無料（高校生まで） 

     おとな ３００円 

申込・連絡先：《おひさま食堂》太田礼子   

電  話：090-4123-3126 

F A X：0256－38－3751 

おひさま食堂では、来られた皆さんみんなで 

ごはんを食べます。ぜひおいでください。 
 
日  時：11 月 15 日(日)１1:45～13:00 

会  場：大崎会館分館 

 

 

■日 時：１１月２８日（土）  

１１：００～１２：００ 
■会 場：蔵カフェ「茶々いま」 

     （長岡市与板町与板 423） 

おいしい日本茶を飲みながら、本について語り合いましょう！お申込みお待ちしております！ 

■定 員：8 人 

■参加費：９００円（日本茶・お菓子ｾｯﾄ代） 

■申込み：11 月 2 日(月)から 

11 月 16 日(月)まで 


