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荒沢加工所 [新潟県三条市森町２０３１]　

10:00　 集合、会場へ移動
10:30　 説明
11:00　調理開始
12:00　実食
13:00　終了

伝統的な技法を学びながら、型抜きを使って自分だけのオリジナル蕎麦を作り
ましょう！その場で味わえる贅沢なひと時。友達や家族との思い出づくりにぜひ!
集合場所

※追加購入1本300円

エプロン、三角巾

月 土日

旧荒沢小学校 [新潟県三条市荒沢１１９８－３]
開催場所 参 加 費

持 ち 物

2,000円

森の工房くま [三条市牛野尾174]　

三条市下田地域の郷土料理「ひこぜん」は、米をつぶしエゴマ味噌を塗って焼いた
素朴な味わいのものです。「ひこぜん」の作り方を学び、自分だけの「ひこぜん」を
作ることができます。初心者の方でもご参加いただける内容となっておりますの
で、ぜひこの機会に伝統の味を体験してみませんか？ 

集合場所 エプロン、三角巾旧荒沢小学校 [新潟県三条市荒沢１１９８－３]
開催場所 参 加 費

持 ち 物

1,000円 

0256-64-8116電話番号 メール sfs150512@gmail.com 

お申込みはコチラ お電話、もしくはメールにて受け付けております。

できるだけ事前予約をお願いしておりますが、両イベント飛び込み参加もOK！

名人から教わる

型抜きオリジナル
そば打ち体験会
10:00  集合、会場へ移動
10:30  説明、調理開始
12:00 　実食
13:00  終了

当
日
の
流
れ

開
催

月 日日
開
催伝統の味をあなたの手で

下田地域の郷土料理
「ひこぜん」作り体験
当
日
の
流
れ

そば打ち体験会 [担当：菅原]/ひこぜん作り体験 [担当：友田]

未就学児無料(ひこぜん3本)



持ち物：ニンテンドースイッチ・お好きなソフト・飲み物

タイムスケジュール

13:00‐14:30　ぱるた大会【パズル・タワー・かるた】※途中休憩あり

14:30‐15:30　もちつき＆ゲーム交流会　

「下田ぱるた」で遊ぼう！初代ぱるた王は誰だ！「下田ぱるた」で遊ぼう！初代ぱるた王は誰だ！「下田ぱるた」で遊ぼう！初代ぱるた王は誰だ！

下田ぱるた新聞

「春の下田ゲーム大会」開催決定！「春の下田ゲーム大会」開催決定！「春の下田ゲーム大会」開催決定！

三条市地域おこし協力隊しただチーム　安藤

☎0256‐64‐8116　 sfs150512＠gmail.com

(平日：9時~17時)

2 0 2 4年

2月

協力隊の活動や下田地域のイベント情報発信中！

ぜひフォローしてください
Instagram・X(旧Twitter)▶＠shitada_64

S o c i a l  F a r m  S A N J O

V o l . 3

ニュースレター

【下田ぱるた：お問合せ】【ご支援いただいた方々のご紹介】※順不同

下田ぱるたへのご支援、誠にありがとうございます！

集えゲーム好きたち！！！

株式会社コジマオート／三条信用金庫下田支店

下田商工会／農事法人組合ならやま

鈴喜建設株式会社／漢学の里道の駅しただ

株式会社プラスパッケージ

ご予約＆
詳細情報は
こちらから

3月17日(日)　13時00分～15時30分
＠下田公民館(多目的ホール)

随時、情報発信していきますので、ぜひSNSをチェックしてください

~下田ぱるたとは~
下田地域の66集落（よしがひら・かくま込み）が
ピースになりました
【パズル・かるた・タワー積み】遊びができます！

3つの遊びで競い「初代ぱるた王」を決めよう！！

大会後は【好きなゲーム】でみんなで遊ぼう
ソフトはご持参ください。もちつき体験もできます！
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