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　こんにちは。移住支援チーム、兼しただ塾事務局の新倉です。今回は、私たち

事務局が運営しているしただ塾の、募集開始のお知らせです！

　しただ塾とは、NPOソーシャルファームさんじょうが運営する、求職者支援訓練校

です。開始から６年目となります。今期は【自然とアウトドア】がメインテーマ。

　講師の先生は、三条下田の地元の方々がほとんどです。毎年、地域のみなさんの

ご協力のもと運営を続けています。

　今年は、いままでよりも自然に触れる時間が多いカリキュラムとなっています。

新しい地元講師の先生も加わり、よりにぎやかになったしただ塾。自然に触れ、

アウトドアを学びながら、自分を見つめ直す２か月間を下田で過ごしてみませんか？
※応募はお近くのハローワークにて行って下さい。（こちらに直接応募はできません。）【応募書類〆切：9月20日（火）必着】

写真は昨年の様子。日本テレビさんの取材を受けました！

2022年度の「しただ塾」
募集開始しました！



　今回はこの下田通信でアートのご紹介させて

いただきたいと思います。「ファーストアート」。

これは赤ちゃんが参加できるアート体験です。

　ハーフバースデーや1歳誕生日の記念等にも

おすすめです。

　こちらのアートは様々な方法がありますが、

今回はそのうちの一つを紹介します。お家でも

簡単にできますのでお試しください！用意する

ものはキャンバス、絵の具、ジップロック。

　絵の具を乗せたキャンバスを袋にいれ、お子様

に渡し好きなように触ってもらいます！あまりさ

わりすぎると絵の具がまざってしまうので、タイ

ミングを見計らって受け取りましょう。あとは

袋から取り出し、乾燥させて完成です！(ハサミ

を使って袋を切るのがオススメ)

　小さいお子さんがアートに触れる際、直接手

に絵の具等をつけたりすると口にいれてしまっ

たり、感触が嫌で泣き出してしまう子もいます

が、このやり方だと汚れず、誤飲等の心配もな

いので安心です。

今回はこの3色で作っていきたいと思います。

キャンバスに絵の具を点 と々置いていきます。

完成です！

今この時にしか作れない作品。
是非みなさん作ってみてください！

色はお子さんに選んでもらったり、誕生日に
まつわる色だったり、イメージカラー等

「ファーストアート」
ご存じですか？

\\今年の夏プロでも実施！//


